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aspecto inédito de la ciudad

cielo de Lugo nos permite obtener unas
magnificas panoramicas de los tres elementos
mds importantes de la ciudad; la Catedral,

el Camino Primitivo y la Muralla Romana,
Patrimonio de la Humanidad.
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LA CIUDAD
DEL SACRAMENTO

LA BIMILENARIA CIUDAD DE LUGO ALBERGA
DENTRO DE 5US MURALLAS UNA DE LAS
MEJORES Y MAS BELLAS CATEDRALES DE
ESPANA. La seo lucense, rica en distintos estilos
arquitectonicos, acoge en su altar mayor un privilegio
tnico en el mundo: la exposicion permanente del
Santisimo Sacramento. Pero ademas, en la plaza

de Pio XII de nuestra ciudad (conocida también
como la Plaza del Buen Jests), se puede contemplar
con una sola mirada, una de las mayores ofertas de
patrimonio cultural de Galicia: la Muralla, con su
principal acceso en este lugar, la Puerta de Santiago,
dentro del Camino Primitivo, y la imponente

fachada principal de la Catedral disefiada por Julidn
Sdnchez Bort en 1769. El visitante contempla, asi,
como nuestra ciudad posee un patrimonio cultural
comparable al de las mejores ciudades de Espana;
entre este destacan los edificios de indole religioso,
con ejemplos tales como las iglesias de San Pedro,
San Roque o de San Bartolomé, sita en la parroquia
de San Froilan.

Por el privilegio especial de la exposicion
permanente, la Catedral de Lugo es el lugar de
mayor culto de la ciudad, donde desde tiempos
inmemoriales se adora dia y noche al Santisimo,

y cada dia acuden miles de fieles entre devotos,
peregrinos y turistas. Los méritos de este templo
consagrado a la Virgen Maria (Santa Maria de Lugo,
bajo la advocacion de Nosa Senora dos Ollos Grandes)
han sido reconocidos a lo largo del tltimo siglo de
manera constante: en 1896 fue elevada al rango de
basilica; en 1931 le fue concedida la distincion como
B.I.C., continuando en 1973 cuando todo el recinto
interior de la muralla obtuvo la misma distincion,
incluyendo de nuevo a la Catedral.

Toda esta serie de reconocimientos han llegado a

su cenit en el ano 2015, con la inclusién de nuestra
Catedral dentro del Patrimonio Mundial de la
UNESCO, como bien vinculado a los Caminos del
Norte de Santiago. De este modo, esta Basilica, se
convierte en lugar obligado de visita para cualquier
amante del arte, la cultura v el patrimonio; como ya
lo era para los fieles cristianos que han venido aqui a
venerar al Santisimo desde tiempo inmemorial.
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LA ORIGENES DE NUEVE
SIGLOS DE HISTORIA

Los origenes de la Catedral de Lugo se sitian en

la primera mitad del siglo XIT; el canénigo Juan
Pallares Gayoso (siglo XVII), atribuye la autoria del
edificio al maestro Raimundo de Monforte, en los
tiempos del obispo Pedro 111, iniciando los trabajos
en el afio 1129, La planta romdnica de la iglesia ha
sufrido profundas modificaciones a lo largo de sus
casi 900 anos de historia, quedando ahora totalmente
rodeada por obras posteriores, como la girola gotica
construida en el siglo XTIV, el pértico norte del siglo
XV, la sacristia mayor del XVII o la obra anadida de
la zona oeste acometida a partir de 1769.

Lavisita alaCatedral de Santa
Maria de Lugo supone un festin
visual para cualquier persona que
desee sertestigo del trabajo de los
principales artistas que trabajaron
en Galicia en la Edad Moderna:

en el siglo XVI se construyd el pértico de la entrada
norte, atribuido a Juan de Alava, que protege al
Pantocritor v el pinjante eucaristico, dos de los
iconos medievales de esta iglesia. El maestro
Cornielles de Holanda es el responsable del retablo
que estaba situado en la capilla mayor y que, debido

a su deterioro, fue colocado por Agustin Baamonde
en los frentes de los testeros en 1767. La obra mas
significativa de este siglo, la Torre de las Campanas, la
realiza Gaspar de Arce a partir de 1575 siguiendo los
mandatos del obispo Fernando de Vellosillo (1567-
1587); esta se erige como un verdadero estandarte
del prelado, natural de Ayllén (Segovia), v de las
disposiciones del Concilio de Trento. Estamos ante
un monumento en piedra, de una arquitectura
singular, en el contexto de uno de los movimientos
artisticos mas relevantes del renacimiento en Galicia,
el de los maestros de canteria trasmeranos, que
dejaron su sello en el Hospital de San Bartolomé o en
el Seminario de San Lorenzo, ademis de en la Torre
de las Campanas, donde maestros como Francisco
de la Sierra o Juan Calderén acompanaron a Gaspar
de Arce antes de su definitiva partida a Santiago de
Compostela, tras ser nombrado maestro degliias de

su catedral.
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EL CORO DE FRANCISCO
DE MOURE: UNA JOYA
UNICA DE LA
IMAGINERIA BARROCA

DE GALICIA

El siglo XVII fue, junto con el XVIII, el de la
definitiva evolucion del edificio hasta hoy, alcanzando
una extension de mds de 110 metros de longitud.

En 1621 el obispo Alonso Lopez Gallo contratd

a Francisco de Moure y Simoén de Monasterio

para realizar esta joya barroca, de la que podemos
disfrutar en la actualidad en la nave principal; siendo
esta la misma ubicacion donde fue colocado en su
origen, hecho que lo distingue de gran parte de las
catedrales espanolas. Esta basilica supone también
uno de los tesoros de la arquitectura barroca gallega,
en la que destacaron nombres como Domingo de
Andrade -al que se le dedica en 2020 el Dia das Lefras
Galegas- y que aqui realizo la actual sacristia mayor
en 1678, y la sala capitular a partir de 1683.

350 ANOS DE OFRENDA
DEL REINO DE GALICIA
AL SANTISIMO
SACRAMENTO

En 1669 se instaurd Ja Ofrenda del Reino de Galicia
al Santisimo Sacramento, ceremonia que se viene
realizando, ininterrumpidamente, el domingo de

la octava de Corpus Christi. Este afio 2019 se ha
celebrado con distintos actos conmemorativos su 350
aniversario, entre ellos una bella exposicidn. Toda

Galicia viene a Lugo a rendirle culto al Santisimo, y

a realizar su ofrenda, con gran veneracién por parte
de los regidores de las siete antiguas capitales del
Reino de Galicia: Santiago de Compostela, A Coruila,
Ourense, Mondofedo, Tui, Betanzos y Lugo.

LA CAPILLA
DE LOS 0JOS GRANDES
Y EL CLAUSTRO:
BARROCOENSU
MAXIMA EXPRESION

La arquitectura gallega del siglo XVIII tiene un lugar
destacado en la Santa Iglesia Catedral Basilica de Lugo
con obras como los actuales Grganos, que tienen su
origen en 1703, cuando el maestro palentino José de
Arteaga fue contratado para su construccicn; estos
drganos son en la actualidad utilizados en alguno de
los actos mds significativos del templo, y escuchados
con gran solemnidad por los lucenses v visitantes

en el Festival Internacional de Organo del Corpus
Christi, que cada mes de junio da voz a la carismdtica
catedral lucense. El ano 1708 supuso la llegada de
Fernando de Casas Novoa, gran figura del barroco
en Galicia, maestro de la Fachada del Obradoiro, que
termina en 1714 el claustro de la catedral lucense,
siendo esta una de sus obras mds insignes y bellas.

El genio del artista compostelano llegd a su maximo
esplendor con la Capilla de Nuestra Sefora de los
Ojos Grandes, Patrona de la ciudad de Lugo, y cuya
profusa decoracion se ve embellecida por la preciosa
imagen de la Virgen, y por un taberndculo de madera
realizado por Miguel de Romay en la primera mitad
del siglo XVIII, cuando se remataba esta capilla que
corona todo el edificio.




LA LLAMADA CAPILLA
SIXTINA DE LUGO

El actual esplendor de la catedral se vio reforzado por
las profundas remodelaciones de la segunda mitad del
siglo XVIII: a partir de 1764 Carlos Lemaur realiza

la remodelacion de la capilla mayor, en cuya boveda
pintd José Terdn, entre 1766 v 1768, las impresionantes
representaciones de la Iglesia triunfante y militante, con
los santos mds representativos de la Iglesia Catdlica,
alrededor de la Santisima Trinidad, bellamente pintada
en el centro del circulo, con la Santisima Virgen Maria
a su lado.

1A CUSTODIA DE
SAENZ DE BURUAGA

Para la exposicién permanente del Santisimo
Sacramento, en el altar mayor, se construye un
taberndculo de marmol donde se coloca la custodia;
trabajo realizado por José de Elejalde a partir de 1766,
utilizando para ello los marmoles de las mejores canteras
de Espana, siendo la actual custodia regalada por el
arzobispo de Zaragoza Juan Sdenz de Buruaga en 1772.
El dia de la Inmaculada de 1854, en tiempos del obispo
Santiago Rodriguez Gil, se produjo el robo de la parte
superior de la custodia, cesando el culto durante unos
dias; este dramatico hecho supuso que la parte superior
de la actual custodia no sea la original, sino una obra
realizada por los talleres madrilenos de los Ramirez de
Arellano, a mediados de ese siglo XIX.

El definitivo desarrollo de la catedral tuvo lugar en 1769,
ano en el que se comienza a elevar la nueva fachada
principal, siguiendo un disefo de Julidn Sanchez Bort,
aunque fue de nuevo José de Elejalde el encargado de
amaestrar una obra que 1775, debi6 paralizarse por

:SABIAS QUE?

B La exposicion permanente del Santisimo Sacramento
en &l altar mayor es un hecho tnico en el mundo; también
lo es la concesion a nuestra catedral de la Indulgencia
Plenaria cotidiana y perpetua, una invitacion a una
experiencia radical de perddn y reconciliacion, y a un
gesto dnico de caridad y comunion,

B La devocion a Nuestra Sefora de los Ojos Grandes

es antiquisima; hay numerosas tradiciones y leyendas,
muchas fundamentadas historicamente, entre ellas las
famosas Cantigas de Santa Mania de Alfonso X El Sabio
{cantiga LXXVII); o la tradicién que afirma que San Pedro
de Mezonzo se inspird en esta imagen para componer su
conocida Salve Regina.

B La Misa del Rayo es una tradicidn que viene del famoso
milagro acontecido el 24 de mayo de 1610, cuando
después de caer un rayo en la Torre de las Campanas,

y haber hecho destrozos, no hirio en absoluto ni al
campanero ni a los muchachos que tocaban las campanas
para alejar la tormenta.

B Al amanecer del dia 9 de diciembre de 1854 los
miembros del Cabildo, cuando entraron en la catedral,

se quedaron estupefactos, llenando la catedral de “gritos
de espanto” al comprobar que habia sido robada la parte
superior de la custodia con el Santisimo; este hecho llevo
consigo que se suspendiese el culto en la catedral hasta el
21 de diciembre de ese ano.

B Que en la torre norte de nuestra catedral se puede
disfrutar del vuelo de halcones peregrinos que anidan en
dicha torre y la protegen de la invasion de palomas.

B En el Museo Diocesano Catedralicio se encuentra el
Crismdn de Quiroga, hallado en la Iglesia de Nosa Sefiora da
Ermida (Quiroga) y salvaguardado por el prelado Gregario
Maria Aguirre, para evitar la litofagia que se practicaba con
esta pieza por afribuirsele propiedades de fertilidad,

W La restauracion de la capilla mayor de la catedral, y
la fachada principal, se financiaron con un impuesto de
“dos maravedis en quartillo de vino® durante nueve afos,
vendido en las parroquias de la ciudad y alrededores.

B El Sepulcro de Santa Froila de la Capilla de San Froilan
siempre fue visitado con gran devocion ya que se le
reconocia como gran abogada de la salud en general, y
especialmente de los enfermos de dolores de cabeza y
muelas. Se dice que Santa Froila tuve otro hijo, hermano
pues de San Froilan, y que esta enterrado en la zona de la
girola de la catedral.

W QOue el domingo dia 19 de julio de 1936 explotaron en
Lugo varias bombas, una de ellas en entrada principal o
del Buen Jesis; causaron dafios materiales pero no hubo
que lamentar victimas.

B El Cabildo de Lugo elegia sus escribanos en la Edad
Moderna votando, entre dos elegidos, por el metodo de
habas blancas y negras.
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falta de dinero. Esta zona oeste de la Catedral de
Lugo fue testigo de los trabajos de Alberto Ricoy en
1776, y posteriormente del maestro de la Catedral

de Santiago de Compostela Miguel Ferro Caaveiro,
responsable de cerrar la fachada, sin las torres,
disefiando el actual atrio exterior que fue ejecutado
por Alexos Frieiro. Las dos torres de la actual fachada
debieron esperar un siglo para poder ser construidas,
siendo el arquitecto Nemesio Cobreros Cuevillas el
responsable del nuevo diseno, en 1878. En enero de
1883 se da por finalizado este trabajo, tltima gran
modificacién del templo, que ain a dia de hoy sigue
vivo y mostrando tesoros artisticos ocultos, como las
pinturas de la capilla de Ecce Homo Oscuro, ensalzado
asi, si cabe atin mas, el nivel artistico de este tesoro
de la arquitectura de la Edad Moderna de Simén de
Monasterio (1623).

CONTEMPLANDO
EN SILENCIO LOS
MISTEROS DEL INTERIOR

El interior del templo es una magnifica mezcla de

los principales estilos artisticos: desde el original
romanico del siglo XII, visible en la zona del transepto
v naves, al gético de la girola, pasando por la
exuberancia barroca de la Capilla de Nuestra Sefiora
de los Ojos Grandes o el claustro.

Al entrar en la Catedral, el visitante se sumerge en un
mundo de silencio, culto y trascendencia: la presencia
permanente del Santisimo, expuesto las veinticuatro
horas del dia, los devotos que permanecen silentes en
la quietud del interior del templo, los cientos de dngeles
que decoran los principales espacios v los retablos que
se distribuyen a lo largo de la catedral; alcanzando su
mixima expresion en el primer cuarto del siglo XIX:
en la zona oeste el retablo de San Froildn, trabajo de
Manuel de Luaces de finales del siglo XVTII; los de
San Antonio y San Juan Nepomuceno, en la zona

del transepto, y el del Pilar, en la capilla homodnima,
suponen una delicia visual ejecutada por este maestro
del siglo XIX.



LAS COLORISTAS
VIDRIERAS DE LA
CAPILLA MAYOR

Manuel de Prado vy Marifo, afamado maestro

gallego del siglo XIX, es el responsable del diseno

del retablo del Buen Jesis, en la zona oeste, v del
retablo de San José v Santa Lucia, ambos en las
entradas a la girola, pudiendo verse en todos ellos la
mano de Antonio Puente y Francisco Javier Meana,
responsable este ultimo de la elaboracion de las
impresionantes figuras, todas ellas obras sefieras del
primer cuarto del siglo XIX. Este siglo va a finalizar
con la colocacion de una las obras mds vistosas: las
nueve vidrieras que se situaron en la zona superior de
la capilla mayor, incluyendo los disefios de Ricardo
Escribano de Santo Tomis de Aquino, San Froilin,
San Pedro, la Virgen Maria, Nuestro Sefior Jesucristo,
San José, el Apdstol Santiago Mayor, San Capito y San

Antonio. Las vidrieras son obra del taller barcelonés
Hijos de Eudaldo Ramodn Amigd, responsable de
trabajos similares en los principales edificios de la
época.

El siglo XX no supuso grandes remodelaciones para
este templo, pero si vio el trabajo de restauracion de
Pons Sorolla, pudiendo constatar sus intervenciones
en la década de los setenta, siendo responsable
anteriormente de la conservacion del baptisterio
romano que se sitia en la plaza de Santa Maria,
muy préximo a la pared exterior este de la capilla de
Muestra Sefiora de los Ojos Grandes.

Este breve acercamiento a la maravilla patrimonial
que supone la Santa Iglesia Catedral Basilica de Lugo
nos permite tomar conciencia de lo que atesora esta
bimilenaria ciudad de Lugo, que tiene en su conjunto
de bienes relacionados con la Iglesia Catélica uno de
los estandartes dentro de su amplia y generosa oferta
turistica y cultural.
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TURISMO RELIGIOSO
Y PROPUESTA CRISTIANA

Cuenta John Waters en la revista “Huellas” (2013)
que se encontraba un domingo en Misa, en
Florencia, en la abadia de “San Miniato al Monte”

v en el momento de la Consagracion, recibio un
golpe en la espalda. Y relata: “Me di la vuelta y vi

a una sefiora que recogia del suelo una cdmara de
fotos. Nada insolito. Ya nos hemos acostumbrado a
los turistas en las iglesias, con sus pantalones cortos,
sus camisetas y sus inseparables aparatos para hacer
fotos. Cuando era nifio, fodo esto era impensable.

Hoy es una experiencia normal”. Resulta curioso
como nos acostumbramos a ciertos hechos. A

veces esto nos irrita pero en general carecemos

de motivaciones suficientes para resistir a estas
costumbres. Sin embargo, el turismo religioso es un
hecho que estd ahi. Al turista, como a cualquier ser
humano o se le acoge o se le rechaza y si queremos
acogerlos nuestros monumentos no se pueden seguir
ofreciendo al mundo de una forma desagradable,
sin un personal que reciba al otro con civismo y
profesionalidad, invitando a la gente al silencio,
evitando su deambular taciturno y desorientado por
las iglesias y catedrales, disparando fotos en cualquier
lugar y hora, sin pedir al visitante ningtn tipo de
respeto o actitud. El problema es que hoy hemos
llegado al culmen de la sinrazén tolerando actitudes
hacia lo religioso que acaban identificindose con la
mentalidad dominante. Y es que estas maneras de
pensar tratan a la fe como un residuo del pasado y
de una antigua inocencia que pertenece a una forma
de estar en una existencia digna de lastima. ;Qué
significa, en consecuencia, el hecho de que se permita
a los turistas deambular por lugares y monumentos
creados por la experiencia cristiana sin implicar mas

Ni mds ni menos que
27.800 personas
han visitado la Catedral

entre el 15 de junio
y el 10 de octubre
de este ano

EZ CARBALLO

JosgE Marro Vizg

que una pizca de curiosidad y un minimo de é6bolo?
Permitir esto, de un modo desorganizado, significaria
contribuir a considerar la experiencia religiosa, y el
gran valor de la fe en el Misterio de Cristo y en sus
sacramentos, como una pieza de museo que se puede
examinar, estudiar, admirar y conservar como parte
de la gratificacién cultural de unas vacaciones o de

un mal llamado “fin de semana”. Es verdad que el
hecho religioso supone admiracion, pero también
devocion, fe que se vive, ora y celebra y para ello se
necesitan unos gestos minimos que expresen estas
realidades. ;Se puede caminar por la catedral de

Lugo con el Santisimo permanentemente expuesto
sin arrodillarse, o al menos, hacer una genuflexion
profunda? En otras religiones no permiten entrar a
sus templos sin descalzarse o cubrirse, por ejemplo.
En cualquier caso, acoger al peregrino y al turista es
no solamente una obra de misericordia sino también
un acto de profunda caridad con los hermanos
desconocidos. Son muchas las razones por las que
hoy es necesario cuidar el turismo religioso. Muchas
personas han vivido y viven experiencias profundas
de conversion, con confesién incluida, en nuestros
templos y catedrales después de un tiempo de silencio
v oracion ante el Sefior. Si vienen a nuestra Catedral
por algo serd. En muchos casos tienen motivaciones
hondas de fe. Por otra parte, la Iglesia Catdlica incluye
en sus Conferencias Episcopales, Comisiones para

la Pastoral del Turismo y Migraciones. El turismo
religioso es objeto de atencion y reflexion en la Iglesia
Universal. El Pontificio Consejo para la Pastoral de los
Emigrantes e Itinerantes ha publicado a este respecto
numerosos documentos. Lugo con su muralla romana
vy su catedral, con los bellos paisajes de la Ribeira Sacra
a muy pocos kildmetros, entre otros maravillosos
lugares, es una gran ciudad, objeto de atencion por
parte de peregrinos, turistas y visitantes de todo

tipo que buscan en ella la espiritualidad, la paz, la
naturaleza y el descanso.

José Mario Vizquez Carballo
Marcos Gerardo Calles Lombao
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SIMPLICIDAD, ELEGANCIAY FEMINIDAD

“GOLD&ROSES” CREA UNA NUEVA TENDENCIA

GoldeRoses nace de la union de dos mentes Desde su lanzamiento en Septiembre de 2014,
creadoras, inquietas v con una gran experiencia en el Golde-Roses convierte el suenio en realidad. Unas
maravilloso mundo de la joyeria. Separadas por dos jovas con disefio v calidad para capturar un trozo de
continentes, se reencuentran en Madrid para dar vida eternidad.

a una marca de joyas Made in Spain.

Los “earlooks” son esa tendencila
que Gold&Roses ha sabido
llevar a su terreno y gue ya las
identifica.

Cada coleccion de Gold&Roses
conecta arte, moda y las ultimas
tendencias, a lo gue se suma

que cada pieza nace a partir de
un diseno potente y actual, con
una historia detras. Asl es que,

a partir de esto, las creadoras
de la marca, Hannah y Soniaq,
decidieron ofrecer algo mds

gue un producto, creando una
tendencia que ya firma la marca:
los “EarLooks”.
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B

“Llevamos 5 anos trabajando
esta tendencia, desde que
creamos la marca. Una joya es
mucho mads bonita puesta y se
tiene que entender todas sus
combinaciones; cudanto mads lo
combines, mds bonito te va a
quedar”, nos cuenta Hannah,
creadora de la marca. %

-

Cuando llega el momento de crear algo propio, en este £
caso una marca de joyeria, hay que saber engranar a la L
perfeccion cada oportunidad que este nuevo camino
ofrece y crear todos esos valores que identifican a una
marca, que la diferencian de las demds y la hacen tnica.

Desde sus inicios, Golde-Roses vende sus pendientes
tanto en forma individual como por parejas, ademis de
combinaciones asimétricas, algo que da mucho juego

a la hora de crear un earlook. Y la magia empieza aqui. HA CONSEGUIDO QUE
Una vez elegidos los disenos, desde mini-pendientes JOVYE ni' AY MODA

a otros no tan minis, cada mujer es libre de empezar a

mezclar y jugar con diferentes estilos. SEDENLAMANO

GOLD & ROSES
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GOLD&ROSES ES DELASPOCAS
MARCAS QUE VENDE PENDIENTES

INDIVIDUALES

Golde=Roses recomienda a sus clientas, dependiendo
de su gusto y estilo v, sobre todo, de su tipo de oreja,
teniendo en cuenta como es su lébulo o su cartilago.
Cada factor cuenta, como lleva el pelo, qué oreja se le
ve mds...y el tipo de pendiente elegido, por supuesto.
La marca también tiene en cuenta que no todo el
mundo es capaz de perforarse la oreja, por eso,
cuentan con falsos piercings o easy piercings, siendo
el factor mas importante el juego entre diferentes
pendientes, lo que da al resultado final, un resultado
lleno de personalidad.

Los earlooks cargados de mini pendientes son los
favoritos de Golde~Roses que ya cuentan con un gran
conocimiento de qué es lo que queda bien, por lo
que, aunque dedican el tiempo necesario para cada
clienta, las combinaciones suelen ser espontaneas. El
objetivo final es que cada mujer quede satistecha y
encuentre su earlook perfecto.

Desde pendientes tipo crawler (trepadores) que
simulan llevar mas de un pendiente, otros unidos
con una cadena, donde algunas fieles a la marca ya
se perforan la oreja con la intencion de lucir este
pendiente, hasta el best-seller: las criollas. No es de
extrafiar que la nueva coleccion se enfoque mds que
nunca a esta tendencia, donde los mini pendientes
con combinaciones infinitas son protagonistas.

Golde=Roses crea los “Earlooks”

ARTE Y PERSONALIDAD EN COMBINACIONES INFINITAS
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“Creamos combinaciones para
las mas atrevidas, y tambien para
aquellas que tienen miedo a las
agujas. Para todas hay solucién y
para todas hay una combinacion
perfecta. No todo el mundo sabe
crear esta tendenciq, por lo que
asesorar a cada clienta es algo
gue nos encanta, consiguiendo un
look en el que parece que llevas 5
pendientes, y en verdad solo llevas
uno. Ademas los pendientes son
nuestra joya favorita', comenta
Hannah.
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SIMPLICIDAD Y
FEMINIDAD

struimos nuestra historia

e inoluidabl

Treululric

Una tendencia que siempre ha estado presente

pero que ha cobrado mis fuerza en las ultimas
temporadas, vy un juego para las amantes de la joveria
que quieren llevar su estilo mas alld. En definitiva, los
earlooks son esa tendencia que Golde-Roses. ha sabido
llevar a su terreno v que va las identifica.

La vida estd hecha de momentos que son efimeros
como las rosas... ;Y si pudieras convertirlos en
eternos gracias al oro?

DIFERENCIACION

De origenes joyeros y vinculadas fuertemente al
mundo de la joyeria, las creadoras sienten el deseo de
transmitir esta pasion...Asi nace Golde~Roses.

Una marca que bajo el know-how y auténtico espiritu
de la joyeria, elaboracién artesanal y disefio cuidado
al minimo detalle, presenta colecciones conectadas
con el Arte, la moda v las altimas tendencias.

JOYAS PARA PONERSE HOY...
Y DESEARLAS MANANA

T



TAG HEUER Carrera

Chronografh Chronometer
Tourbillon *Téte de Vipere”

Aunpasn._
i8] “Paraisy

Este articulo no pretende describir en el aspecto técnico la
complejidad del “Tourbillon”, sino mas bien poner en valor

el esfuerzo tanto técnico como econdmico de Tag-Heuer,
haciendo que, a partir de su nuevo modelo, un nimero mucho
mis elevado de entusiastas de la alta relojeria puedan disfrutar
de una de las mayores y mas complejas complicaciones de las
que la mecdnica puede hacer en un reloj.




g pequeiia historis
Iel Tourbilldn para
J0NErn0S en Situacion

Los maestros relojeros a lo largo de los varios siglos
de historia que tiene la relojeria moderna han ido
mejorando de manera continuada la precision de
los relojes, tanto por la via de ir aumentando los
ciclos por segundos como por la incorporacion de la
electrdnica en ellos.

Durante el siglo XVIII, el avance obtenido a raiz de
la revolucion industrial y los nuevos métodos de

siderurgia y desarrollo de nuevas aleaciones les fue
permitiendo que la precision cada vez fuera mayor.

No obstante, habia un problema que derivaba
todavia de la escasa precision en la fabricacion de
las piezas internas y principalmente de los érganos
de regulacién o por analogia “el cerebro” del reloj
(volante y escape). En este intervalo de la historia,
entre la antigua relojeria y la contempordnea, los
relojes que se portaban eran los de bolsillo.

Diada la falta de precision en la fabricacion y el hecho
de llevar siempre el reloj dentro del bolsillo en la
misma posicion, todos los relojes de aquella época
tenian una precision muy errénea. El efecto de la
gravedad sobre las piezas de regulacion, dados sus
fallos de equilibrado, hacia que los relojes fueran
practicamente imposible de ajustar con una precision
razonable para lo que los Maestros Relojeros deseaban.

En el ano 1.795 el Maestro entre los Maestros
Abraham Louis Breguet, disefid un dispositivo que

Estaconsiderada como unade las mas
dificiles complicaciones relojerasyla
mas intrigante y bonita de todas las que
se pueden incorporar a unrelgj

hacia que los elementos del escape giraran dentro de
una especia de jaula con una cadencia de una vuelta
por minuto. Esto hacia que los posibles desajustes
del volante v escape se compensaran a lo largo de
ese minuto independientemente de la posicion del
reloj (en el bolsillo del chaleco del caballero). De
esta manera consiguié compensar los errores de
equilibrado de la Gnica manera posible en aquellos
tiempos dado que las piezas no podian alcanzar
mayor precision.

El invento fue patentado en 1.801 y en aquellos anos
el desarrollo de un Tourbillon, duraba varios anos.

En la actualidad existen unas pocas marcas relojeras
que fabrican y tienen en su catdlogo algiin modelo
con Tourbillon.




>> TOURBILLON

22

Esta complicacién ha perdido su utilidad en los
tiempos actuales por dos motivos, el primero que al
llevar los relojes en la mufeca su posicion respecto
al eje terrestre es cambiante a lo largo de todo el
tiempo por lo que la influencia de la gravedad es
practicamente nula. Y en segundo lugar, con las
nuevas técnicas de fabricacion con maquinas CNC
de control numérico, se consiguen tolerancias de una
micra ( 1/1000 mm }, por lo que cualquier posible
desviacion por esta causa, es inmedible.

Tag Heuer Toulil
“Tete e Vipere”

Con motivo del 55 aniversario del modelo Carrera,
Tag Heuer ha sacado a la venta un modelo altamente
exclusivo (155 piezas para todo el mundo) de una de
sus creaciones, el Tag Heuer Carrera Chronograth
Chronometer Tourbillon calibre Heuer-02T “Téte de
Vipeére”.

En la actualidad pricticamente todos los
cronometros certificados, lo son por el COSC de
Ginebra. Pero aunque sea un gran desconocido
incluso para los aficionados a la alta relojeria, el
laboratorio de Besangon en Francia (localidad
cercana a la region del Jura Suizo) es un organismo
habilitado para las certificaciones por la Oficina
Internacional de Pesos y Medidas de Paris, el mds
prestigioso” organismo a nivel mundial para este tipo
de reconocimientos.

fﬁ?
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A diferencia del COSC suizo, Besangon no solo
certifica la fiabilidad del movimiento del reloj,

sino la excelencia de toda la pieza y un savoir-faire
técnico que roza la perfeccion, certificindolo en su
totalidad y haciendo que las piezas que obtiene ese
sello sean “exclusivas v dificiles de adquirir” (solo 500
unidades se han certificado por Besancon desde su
resurgimiento en 2006). Esto es un reconocimiento
a una prueba de 16 dias a toda la pieza vy al que muy
pocas marcas se arriesgan. Es la bisqueda de la
excelencia.



“El Tag Heuer Carrera
Chronografth Chronometer,
tiene varias particularidades
que amime hanenamorado

a) Por un lado su ajustado precio en relacion con
Tourbillones de otras marcas reconocidas, siendo un
modelo que tiene un precio elevado y no al alcance
de todos los bolsillos (19.000 €), se encuentra muy
lejos de los precios de otras marcas (100,000 € o
mas), haciendo de este modelo, el Tourbillon mds
barato de la actualidad (siempre hablando de marcas
de reconocido prestigio).

b} Su caja de ceramica azul marino combinada con
otras piezas en azul en el movimiento crean un
conjunto muy atractivo, y hace que se trate de un
reloj apto para un uso exigente, dado que es resistente
al rayado y su aspecto se mantiene como nuevo a

lo largo del tiempo. Ademas diria que es discreta y
con un disefio muy “limpio’, lejos de las estridencias
en el diseito de otras marcas. Lo definiria como un
reloj tecnologicamente atractivo v a la vez elegante y
deportivo.

<) El Tourbillosn situado a la 6 horas es de una belleza
increible atrayendo siempre la mirada del usuario.

d) El fondo de zafiro hace que toda la belleza v
excelencia de su fabricacién esté disponible para su
admiracién, pero en este caso solo para los ojos del
afortunado propietario como es mi caso. El sello
“Téte de Vipére”, se puede apreciar a través del fondo.

i
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Suobservacionesunplacer
casihipnético...

Este reloj viene con una correa de piel de cocodrilo
cosida sobre caucho, algo muy original y que
supongo le dard una longevidad mucho mayor que
una correa de piel normal.

Como despedida agradecerle a Gonzalo la
oportunidad de poder escribir este articulo y sus
atenciones, mds alla de su profesionalidad.

Un saludo desde Sada.

23



Bolso rectangular ETRO: 665€ « Colgante redondo

EUGENIO LUMBRERAS: 1.735€ « Colgante corazon EUGENID
LUMBRERAS: 1.850€ « Pulsera REYDIAM: 3.650€

Pulsera K di KUDRE: 2.3 15€ « Pulsera EUGENIO LUMBRERAS: | .B50€




Blusa ETRD: T00€ « Sombrero ETRO 340€ « Anillo REYDIAM: 1.1 10€ « Pulsera K di KUDRE: 2.3 154
Pulsera REYDIAM: 3.650€ « Colgante EUGENIO LUMBRERAS: 1.850€ « Pulsera EUGENIO LUMBRERAS: 6.040€

(]
n



Botas MICHAEL KORS: 295€ « Poncho ETRO: 890€ « Bolso ETRO: 990€ « AROS DIAVALCOR: 389€+ COLLAR ORD DIAMANTES
Y AMBAR: 4.25(€ « ANILLO CITRINO: 1.930€



nies BALCARSA: 2.905¢

ndie

Foulard ETRD: Z70€ « Py
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Vestido largo MISS JUNE: 2 10€ « Cuello ETRO: 395€ « Chaqueta RUBYYAYA: Z 14€ « Bolso MICHAEL KORS: 365¢
PENDIENTES GOLD & ROSES: 7.655€ « ANILLO EUGENIO LUMBRERAS: 1.640¢
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Veslido MISS JUNE: 160€ « Bolso WORLDFAMILYIBIZA: 295€ « Pendientes GOLD § ROSES: 5394



Chaqueta MIMARIAMORENA: 160€ « PENDIENTES GOLD § ROSES: 5394

1
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REDEFINE EXITO
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BAYERSICHE MOTOREN WERKE

+De qué sirve conseguir todo lo que nos proponemos si no tenemos tiempo para disfrutarlo? ; Qué importa cumplir todas nuestras metas sino las
compartimos con alguien? Definitivamente, hoy, el &xito es algo distinto. Y el primer X7 de BMW, con sus 7 asientos de serie, sus excepcionales
detalles y tecnologia y su techo de cristal panoramico, llega para redefinirlo.

Lugauto

Ctra. Nueva de Santiago, km 2,1
Louzaneta, /n

Tel. 982 24 40 61

Lugo

www.lugauto.bmw.es

WLTP: Consumo promedio: desde 8,2 hasta 13,4 11100 km. Emisiones de CO,: desde 216 hasta 292 g/km.
MNEDC: Emisiones de CO.: desde 171 hasta 252 g/km,




VUE LVE EL

PLATIND &

EL PLATINO, EL MAS BELLO METAL,

EL METAL DEL BRILLO ETERNO, EL
EMPERADOR DE LOS METALES, EL METAL
QUE CARTIER PUSO DEMODA... VUELVE A
LAS JOYERIAS DE LA MANO DE CUESTIONES
SOCIO-ECONOMICAS TOTALMENTE
INESPERADAS: EL DECLIVE DEL MOTOR
DIESEL.

Segun las normas discogragicas actuales, el artista
consigue el dlbum de oro cuando vende 500.000
unidades, y el de platino cuando llega a un millén.

MNada de eso tenia ya que ver con el aspecto o las
propiedades del platino metal. Ni tampoco estaba
relacionado con su rareza que, como hemos visto, no
es mayor que la del oro. Para la mayoria de nosotros
la categoria del platino es el producto de unas
pretensiones sociales mds complejas. Si percibimos
que el platino es mds deseable que el oro es debido
totalmente a una asociacion inversa: porque sabemos
que un disco consigue el platino después de haber
conseguido el oro, o que una tarjeta de crédito
platino es mds dificil de conseguir que una de oro.

. A LA JOYEHIA

Al platino le sucede lo mismo que a la plata o

al paladio: ostenta la doble condicién de metal
precioso, susceptible de convertirse en inversion, y
de metal industrial, con multiples aplicaciones en
diversos sectores. El oro también tiene aplicaciones
industriales, aunque no tan amplias como los
anteriores.

Se calcula que el platino interviene en la fabricacion
de uno de cada cinco objetos que salen de las fiabricas
cada dia, y constituye un elemento indispensable en
casi cualquier aspecto de la vida moderna.

ES UN HECHO SIN PRECEDENTES QUE
ESTANDO EL ORO EN PRECIOS MAXIMOS, EL
PALADIO VALGA MAS QUE EL ORO Y QUE EL
PLATINO VALGA LA MITAD DEL ORO

a2
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Estos son los sectores que mis platino utilizan:

>AUTOMOC 16N

La mayor demanda individual de platino procede del
sector del automdvil, donde se utiliza para reducir

las emisiones de gases contaminantes, en especial
procedentes de los motores diésel. Una fina limina de
platino ubicada en el sistema de escape de un vehiculo
acelera la reaccion del oxigeno con los gases nocivos
como el monoxido de carbono o los hidrocarburos,
transformandolos en dioxido de carbono (un gas
mucho menos nocivo) y vapor de agua, y reduciendo
también la emision de particulas de sulfuro.

>INDUSTRIA QUIMICA

La industria quimica utiliza el platino como elemento
catalizador, para acelerar las reacciones quimicas y
aumentar su eficiencia. De esta forma, contribuye

a la fabricacion de numerosos productos quimicos
destinados a la industria, la agricultura o el hogar.

A la cabeza de la lista se encuentra el dcido nitrico,
fundamental para la fabricacion de fertilizantes,
nailon, poliuretano, plasticos y explosivos. De hecho,
EEUU prohibié que se utilizara platino para usos no
militares durante ambas guerras mundiales.

Segun Johnson Matthey, consultora especializada en
metales del grupo del platino, uno de los principales
usos quimicos del platino es la fabricacion de
siliconas especiales, que se usan en compuestos
selladores, aislamiento eléctrico, lubricantes y
utensilios de cocina.

>ELECTRICIDAD ¥ ELECTRONICA

El platino fue un elemento indispensable para la
revolucion del almacenamiento digital que tuvo
lugar a finales del siglo XX: los discos duros estan
recubiertos de una fina capa de este metal. La
demanda lleg6 a su punto maximo en 2000y en
la actualidad, segan BullionVault, la obsesién de
los fabricantes por consumir menos platino ha
provocado una ralentizacion en la fabricacion de
unidades de disco duro.

>FABRICACI&N DE VIDRIO

La fundicion y manejo de vidrio requiere de
herramientas que puedan soportar temperaturas

EL PLATINO, UN
METAL PRECIOSO CON

INNUMERABLES USQOS
INDUSTRIALES

superiores a los 1.700°, que sean resistentes a la
corrosion y que no reaccionen con los silicatos u
ofros materiales. Por eso, el platino es el elemento
ideal. Por ejemplo, la fibra de vidrio se fabrica
haciendo pasar el material a través de una criba de
platino, de la que salen las fibras.

>REF INADO DE PETROLED

Una de las industrias que ha hecho un uso mds
intensivo del platino durante los altimos 40 anos ha
sido la industria del refinado de petroleo, que utiliza
el metal como catalizador para dividir el petréleo de
baja graduacion en sustancias mas eficientes como la
gasolina, el diésel o el queroseno.

>|NDUSTRIA MEDICA ¥ BIOMEDICA

Stents, catéteres, desfibriladores, marcapasos... todos
estos dispositivos tienen platino porque, al igual

que el oro, no reacciona a las sustancias quimicas
presentes en los tejidos humanos pero, a diferencia de
aquél, es mucho mds resistente,

El potencial del platino para combatir el cincer

se descubrid a principios de la década de los 60

del siglo pasado. Desde entonces y hasta ahora se
han comercializado medicamentos de cisplatino
utilizados en quimioterapia, v se sigue investigando
sobre sus posibilidades.

>OTROS USOS INDUSTRIALES

La resistencia del platino tanto a la corrosién como

a las altas temperaturas lo hace idéneo para la
fabricacion de gran variedad de sensores industriales,
desde pares termoeléctricos para hornos a sistemas
de control de emisiones, detectores de mondxido de
carbono o equipamiento de laboratorio. Se usa para
revestir las liminas que forman parte de los motores
de reaccion de los aviones, cuyas temperaturas pueden
alcanzar los 2.000°C. También esta presente en la
tecnologia de pilas de combustible, la alternativa mds
avanzada a los motores de gasolina o diésel.



El escandalo del diesel

Desde 2011, el platino ha disminuido casi la mitad
de su precio en euros, mientras su valor en dolares
ha bajado mis del 60% desde los récords de valores
maximos de hace diez anos. El platino nunca se ha
encontrado a un precio tan bajo en comparacién con
¢l oro.

Este extraordinario metal posee cientos de usos
dentro de las industrias de energia, quimica y médica.
También compite contra el oro en la demanda de
joyas en China, Japon e India.

Entonces, ;por qué su precio se encuentra en
minimos histéricos?: Gracias al “escindalo diésel”

El principal uso del platino hasta el dia de hoy
proviene de los vehiculos diésel. Un catalizador

de platino utilizado correctamente recorta las
emisiones nocivas hasta un 99%. Sin embargo, el
trifico de ciudad que provoca parar v arrancar

el vehiculo numerosas veces evita que el platino
realice su trabajo, va que el catalizador no puede
alcanzar la temperatura correcta, Un importante
numero de fabricantes de automdviles ocultaron
esta informacion de manera estratégica y a lavez de
forma fraudulenta; fue asi como explotd el escindalo
diesel.

Los vehiculos diésel emiten una media de 20% menos
de didxido de carbono que un motor a gasolina,
también es cierto que en su conjunto emiten mas
gases contaminantes que sus homologos de gasolina,
motivo por el cual el diésel es “crucial” para alcanzar
el objetivo en las emisiones de gases de efecto
invernadero segin los expertos.

El platino se considera el non plus ultra, el mas alla
del oro: de ahi que después del disco de oro, te con-
cedan el disco de platino; o que American Express
haya sacado una tarjeta de crédito superior a la de
oro, la de platino, alld por el 1984. Sin embargo, la
razén de que el platino parezca mds valioso que el
oro se debe casi en exclusiva a una moda.

Todo empez6 con Cartiera finales del siglo XIX. Louis
Cartier fue quien disefi6 el primer reloj de pulsera. La
razén no podia ser mds practica: Santos Dumont,
uno de los primeros aeronautas de la historia, tenfa
dificultades para comprobar el tiempo que llevaba
volando en su avion, pues necesitaba las dos manos
para pilotar. De hecho, alin hoy se pueden adquirir
los relojes Dumont-Cartier tal y como entonces se
fabricaban.

Cartier también introdujo ofra novedad en el mate-
rial de lujo del que debian estar confeccionados los
ornamentos. Los diamantes, a su juicio, precisaban
de monturas incoloras; el oro era discordante y se
consideraba vulgar; la plata tenfa tendencia a empa-
fiarse, y tal y como sucedia como el oro, era dema-
siado blando.

Asi que Cartier escogio otro metal para sus relojes
de pulsera: el platino.

El duro platino aseguraba que los engastes, espe-
cialmente los de las piedras mayores, podian hacer-
se casi invisibles y aun asi resultar muy duraderos.
El lustre ligeramente gris del metal comparado con
el oro o la playa aseguraba que la atencién se cen-
trara s6lo en las joyas. La innovacion de Cartier des-
encadend una moda por el platino en la joyeria mds
suntuosa que perdurd hasta el inicio de la segunda
guerra mundial, cuando el metal se raciond rapida-
mente debido a su utilidad como catalizador en pro-
cesos quimicos importantes, como la fabricacién de
explosivos.

El oro, la plata y el bronce, como jerarquia de va-
lor, fue introducida por primera vez en los Juegos
Olimpicos de Saint Louis en 1904: en los Juegos
Olimpicos de la Antigua Grecia, por el contrario, se
premiaba a los ganadores con simples laureles.

Un disco de oro se concede a un intérprete que ha
vendido més de un millén de ejemplares de una can-

cién. Perry Como fue el primer artista internacional

en conseguirlo. Al aumentar las ventas, el disco de

oro se volvi6 tan frecuente que se buscd una alter-

nativa mas suntuosa: introdujo el disco de platinoen

1976, profundamente influenciado por Cartier.
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El diésel, que posee una energia especialmente
potente, conservard una participacion de mas del
90% en el mercado europeo de camiones y otros
vehiculos pesados segiin los especuladores del
mercado. China también esta aumentando los niveles
estindar de emisiones, lo que resulta en mayor
cantidad de platino en cada catalizador.

Sin embargo, los gerentes de cartera han apostado

en contra de los futuros de platino, incluso cuando
realizaron apuestas alcistas en otros metales preciosos.
Esta situacion provoca un aumento en el precio del
paladio —utilizado en catalizadores de motores a
gasolina— que ha superado el precio del platino por
primera vez desde 2001.

La diferencia en los precios del paladio y del platino
podrian continuar; su tltima racha se extendio

por 18 meses. Pero mientras el paladio puede ser
utilizado tnicamente en los catalizadores para
gasolina, el platino puede utilizarse para catalizadores
de gasolina y diésel.

Hov en dia, el 80% de la demanda total de paladio
corresponde a catalizadores para automdviles. Para el

platino, por el contrario, esta cifra representa el 40%,
va que es un metal con mayor versatilidad.

111111111111111111111111111111111111111111

El oro: siempre valor refugio

El oro acostumbra a funcionar bastante bien como
activo refugio, sobre todo ante las grandes crisis
economicas y periodos de alta inflacion

El ‘metal precioso’ presenta una correlacion negativa
contra el délar: cuando el "billete verde’ se aprecia el
oro tiende a comportarse bajista.

Siempre se ha dicho que este funciona muy bien con
la debilidad de las bolsas, sobre todo ante grandes
crisis y desordenes econdmicos. También se dice que
el oro funciona muy bien como activo refugio ante

la inflacion. Algo que en este momento no parece
preocupar en exceso a los mercados. Por otro lado, se

Ademis de la automotriz, otra gran cantidad de
industrias utilizan platino hoy en dia para acelerar
reacciones quimicas.

Los catalizadores de platino pueden ayudarala
fabricacion de productos de petréleo, fertilizantes,
plasticos, fibras sintéticas, tintes y medicinas.

El platino, un metal mis pesado, de mayor dureza
y mds inusual que el oro, es excepcionalmente ideal
para la fabricacion de joyas. Al momento, un tercio
de la demanda mundial de joyas corresponde a
aquellas hechas en platino, con China a la cabeza.

Este metal, el menos reactivo en el planeta, también
puede ser utilizado para marcapasos, asi como
también medicamentos que bloquean el crecimiento
de células cancerigenas. Debido a que no se corroe, ¢l
platino es vital en termopares industriales, ademas de
productos electrénicos desde pantallas de LCD hasta
servidores informiticos.

B —

W

habla mucho de la relacion inversa que existe entre el
délar y el oro, en el sentido de que un “billete verde’
fuerte lastraria al ‘metal precioso. Y en este sentido



se puede decir que durante los tltimos meses esta
correlacion estaria funcionando bastante bien.

Aunque parece ser que los tiros van mds otro lado,

o mejor dicho el enfoque parece ser otro. Ya no

es tanto que el délar esté fuerte como el hecho

de que las expectativas de subidas de tipos de la

Fed sigan intactas. Las subidas de tipos hacen

que las rentabilidades de los bonos del Tesoro
estadounidense tengan mds adeptos, rivalizando de
este modo con el oro. De manera que los inversores
en el oro tienen la sensacion de que estin dejando de
ganar dinero y se decantan mds por la deuda que por
el oro. Y a la inversa, una bajada del precio del dinero
beneficiaria al oro, ya que los inversores perderian
interés por los bonos. No podemos dejar tampoco
de lado el miedo que existe a una ralentizacion de
China. Al fin y al cabo la demanda por parte del
gigante asidtico supone en muchos de los metales
cerca del 50%. Y ante una menor demanda, caidas
generalizadas de los precios.

>0R0 O PLATINO?

Como todo en la joyeria la decisidn entre el oro o el
platino termina siendo una cuestion de preferencias:
preferencias individuales ademds de preferencias
culturales. Para comparar los dos metales, hay que
tomar ciertas caracteristicas en cuenta: color, costo, y
caracteristicas quimicas y fisicas.

>COLOR DEL ODRO Y EL PLATINO

Oro puro es amarillo. Platino puro es blanco.
Entonces, si prefieres joyas con el color natural del
metal, escoge oro para amarillo y platino para blanco.
Sin embargo, el tema continua. Es posible variar el
color del oro mezclindolo con otros metales. Por
ejemplo, el oro se pone blanco con una mezcla de
oro, paladio y plata. Entonces, si estis buscando un
anillo blanco, puede ser de oro o de platino.

Ten en cuenta que, cuando compras una joya, nunca
estis comprando un metal puro. Una joya marcada
de platino puro va a ser entre 90 y 95% platino puro.
Una joya de oro 18k va a ser 75% oro puro.

>PRECIO

Por general, el platino es mas caro que el oro. Tal
vez entre 1.3 v 2.5 veces mas caro. En este momento
mientras que estoy escribiendo estas lineas, el oro
estd mucho mas caro que el platino. Es un momento
raro.

Es mas dificil extraer platino de la tierra. También
generalmente hay alta demanda por el platino

no sélo por la joyeria sino que en la industria
automotriz. Es un ingrediente principal en los conve
rtidores cataliticos que controlan las emisiones del
motor.

Ademds, platino es un metal bastante duro. Por

eso es mds dificil manejarlo, v la mano de obra del
jovero sale mds caro. De hecho hay joyeros que se
especializan solamente en la fabricacion de joyas de
platino,

ar



Acerca del platino

El platino es nuestro metal mds popular para anillos
de compromiso y alianzas. El lustre naturalmente
blanco del platino no se oscurece ni cambia de color, v
acentua el destello v el brillo del diamante. El platino
durara para siempre, por eso es el mejor simbolo de
amor verdadero, perdurable y eterno.

Pdtina de platino

Si bien es el metal mas resistente utilizado en joveria, el
platino se puede rayar y puede desarrollar una pitina
debido al uso. Hay quienes consideran que la patina es
un atributo exclusivo y deseado. Sin embargo, el brillo
anterior a la pitina v el lustre reflectante se pueden
revivir ficilmente frotindolo con un pano suave.

CONSEJO PARA
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LOS COMPRADORES

Cuando seleccione una montura para un diamante, le

Densidad y durabilidad

El platino es durable. Su densidad lo hace el producto
mis seguro para su diamante o gema preciosa. Por
esta razon, todos los anillos de platino se fabrican con
puntas de platino para engarzar diamantes sueltos,
Debido a que es un metal naturalmente blanco, no es
necesario reenchaparlo: conservara su belleza siempre.

Pureza del platino

Las joyas de platino son muy poco frecuentes; de
hecho, 30 veces menos frecuentes que las de oro.
Muestro platino es 95% puro (5% de iridio, paladio,
rutenio y otras aleaciones) y su pureza lo convierte en
naturalmente hipoalergénico, ideal para personas con
problemas de sensibilidad cutdnea.

Como mantener el [ustre
metalico del platino

Es sencillo. Solo tiene que sumergir el platino en una

solucion de agua jabonosa tibia y luego frotar suavemente

con un cepillo de cerdas suaves.

recomendamos utilizar una cabeza de platino. El hermoso brillo N .

blanco del platino acentia el destello y brillo del diamante y su

excelente resistencia sostiene la gema con firmeza.

S |
e
\-‘._:'__"}.‘_‘N; g‘\ il

I ]

1 .$§§

Cﬁmﬁi



CERTINA AND THE DOUBLE SECURITY CONCEPT 'li‘ﬁi\‘
NEVER LET YOU DOWN. CERTINA.COM 1!2.! 3

DS PH200M - CONTEMPORARY RE-155UE - AUTOMATIC MOVEMENT - -
2 BRACELETS WITH QUICK CHANGE SYSTEM - SWIS5 MADE SWIS5S WATCHES SINCE 1888 ‘3}‘:’

a




jMBU\N Dt
- 1L MISMA-

ONETVN Y de to,
urxﬁ/wnthaantmeﬂtw

o fcha. imolidalle o
O IMPLEMENTE:

i



-' & ! :

! 3y ¢ :

o | f

. | Ccolgante * . Colgante media ! Colganke :

+ | Triangulo oro: 7 Lunaomy Estrella oro:

La 215€ . diamantes: . 199¢€ 3

X i1 260€ ¥ !

B i ' :

Colgante“Estrella’ y 3 | e
b ——= -

omy diamantes: 'g*
587 € 7y S

e

Colgante “Infinito”®
oy diamantes:
445 €

Colgante

/_\\\
:@' [ T LR e, B, DR TR

e M o ST e

trebol oro:
215€ .
e ki o

B O Y
B e 5 E L TR

= Iy ‘-*_G'ﬂ".‘.:.'.q;_ ﬂ.._.L =
3 pnretgeryeay uﬂﬂﬁ:ﬂﬂﬂ-ﬂﬂf:a*—;—- .

L, )/

1
g ey

Medalla omo con
cruz ¥ diamantes:
260 €

| (e e e e

1.’_ fh'mk?ﬁm%
s

Colgante media Colgante
Luna o letra oro:
304 € 242 €

Colgante llave oroy
diamantes:
218 €

g At g
e e Bl W g g e et St K

& ¥
*l -
i "
'3 -
1 .
It i
% ¥
o -
i ¥
¥ *; a
1 - et
3 i *fl"-‘-"-'-l-'-l A A A S AR NN A N Y ATy
= # :
3 w
h o 1
i { N
| o Y A by 3333 A3 S A AR a1 50
}; o+
1 : Cadena
.
! | o con perla:;
R ; |
”Q\ — t ) 170 €
1 ¥
£ o
1 .
i 1 1
V4 ., .J|r P Ty DA A Y e
T 3 e
Fad |y !
. -
A '
I i N
\ -
‘_.’;' ‘ ;
- " ¥ e
e R s e e r-'..r“!-“'-E!_- i < PRI E5 P N E L T S T R e g
: i £l
1 4
1 1 Colganta madia
Colgante f Y Lu i
} : Na or:
“Infinito” oro: b i 210€
219 € Iy il
% =
4 -
L 4
el [}
1 : 41
! ——
¥ o
L ¥
'l -



42

aip

TE N
TTE
MODESTO

Eclamros de anivelsaric

75 ANOS DE RELOJES, JOYAS Y GENTE DE LUGO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquid ex ea commodi consequat. Quis aute
iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur, Excepteur sint obcaecat cupiditat non.
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>>GENTE JOVEN Y MILLENIALS
LA NUEVA JOYERIA...

LA GENT

Un reciente estudio sobre hdbitos de consumo de las b A
nuevas generaciones sobre el uso de joveria ha dado "'3,

unos resultados sorprendentes, el 70% de los jovenes N
&
usan joyas y las consideran como el accesorio con el IR
: : ; E i -
que se tiene un vinculo mds emocional, por eso las ¥y M

compran y también las regalan.

Joyas finas y delicadas

y disefios minimalistas
y atemporales perfectos
para el dia a dia y

un precio de lo mas

asequible



N Al N AT

Y SUS
GUSTOS

»A alguien se le ocurre alguna prenda/accesorio con
el que se tenga un vinculo emocional mds fuerte
que con una joya? Esperamos de ellas que estén con
nosotros siempre -algo que no le pedimos al resto
de la ropa, mds bien al contrario- y casi siempre
anticipan un cambio decisivo en la vida de alguien.

I . B
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TIENEN MOTIVOS DE

PESO PARA ESTAR DONDE
ESTAN Y CUENTAN COSAS
IMPORTANTES DE NOSOTROS
MISMOS

Asi que, con todo esto a su favor, ;cémo es posible
que no sean el complemento fetiche de la genercion
millennial? ;No se supone que ellos solo invierten en
cosas con las que tengan un flechazo espiritual? Hay
muchos motivos, pero sobre todo dos: 1) La joyeria
clasica se ha quedado en su propia zona de confort
en lo que a formas, motivos, piedras y materiales se
refiere v, estéticamente, no hay demasiada conexidn

entre las firmas legendarias y las nuevas generaciones
v 2) Los precios, casi siempre prohibitivos y
completamente inalcanzables.

Sin embargo en los Gltimos afnos han aflorado un
pufiado de marcas jovenes -muchas veces dirigidas
por disefadores que, por edad, forman parte del
santo grial millennial-, que han apostado por
reformular los pilares de la joyeria tradicional para
proponer nuevos (y excitantes) caminos para dar
forma a estos accesorios eternos. Y aunque cada una
de ellas tiene un modus operandi y una filosofia muy
particular, suele haber en todas un denominador
comiin que —ahi si- conecta con una generacion
nueva de compradores: casi todas sus piezas

tienen una identidad muy fuerte, suelen militar en
cualquiera de las variantes del minimalismo y el
precio se mueve en una horquilla mucho mds terrenal
y asequible.
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SON ETERNAS, SON DISCRETAS
Y Si, SON ACCESIBLES. ESTAS
SON LAS MARCAS QUE ESTAN
REDEFINIENDO EL SECTOR DE
LA JOYERIA...

Y esto dltimo es especialmente importante porque
quizi sea el factor que mas estd cambiando el
comportamiento de estos nuevos consumidores ante
la compra: ya nunca tendremos un papel pasivo
respecto a las joyas (esto es, esperar a que alguien te
las regale), sino que puedes comprirtelas ta misma,
igual que te comprarias un bolso o unos zapatos con
los que llevas tiempo sonando.

CONTEMPORANEQ
. HIPERFEMENINO
DELICADEZA

i DISCRETA

Y esto tltimo es especialmente importante porque
quizd sea el factor que mds estd cambiando el
comportamiento de estos nuevos consumidores ante
la compra: ya nunca tendremos un papel pasivo
respecto a las joyas (esto es, esperar a que alguien te
las regale), sino que puedes comprirtelas tu misma,
igual que te comprarias un bolso o unos zapatos con
los que llevas tiempo sofiando.

LA CONCLUSION DEL ESTUDIO DEBERIA
TRANQUILIZAR A QUIENES PRODUCEN
JOYAS: MAS DE DOS TERCIOS DE LOS
JOVENES ENTREVISTADOS LOS USAN.

Pero, atencion: no esta claro a qué se atribuye el valor
venal. De hecho, segin la investigacion, los jovenes
son indiferentes al material con el que estin hechas
las joyas: preciosas y bijoux. El valor que los jovenes
buscan no estd en el material o en la forma sino en el
placer que evoca cada accesorio.




>> GENTE JOVEN Y MILLENIALS

EN RESUMEN, EL
LADO EMOCIONAL
ES MAS ATRACTIVO,
LA HISTORIA QUE
UNA JOYA PUEDE
CONTAR

La eleccidn recae principalmente en pendientes (52%
elegidos por su practicidad), seguidos de anillos
(44%), collares (37%) y brazaletes (32%).

Mo es sorprendente, sin embargo, que los mis
jovenes usen joyas en su tiempo libre, en la escuela
o en el trabajo. Ademis de las compras de bijoux
en los mercados callejeros, probablemente también
por menores costos, es interesante que les gusten
las joyas de disenadores independientes que son
seguidos a través de perfiles sociales o la web,
primero son evaluados en linea, pero también en
tiendas especializadas. En resumen, productos mas
exclusivos o con caracteristicas unicas.

Sin embargo, una cifra menos positiva es la tendencia
de los nifos a comprar basicamente por impulso. En
resumen, con menos informacion, tienden a comprar
lo primero que los mueve. Las chicas de la generacién
del milenio tendran diferentes gustos, pero, al igual que
sus madres, les gusta recibir joyas como obsequio (39%
de las entrevistadas), incluso si algunas (alrededor del
24%) optan por comprarlas personalmente.

Para dos tercios de los jovenes entrevistados, joyas

y bisuteria tienen un significado especial y también
representan un recuerdo, el simbolo de una relacién
o un momento especial de su vida. Pero esto también
se aplica a sus padres.

AUNQUE MUCHOS AFIRMAN
QUE A ESTA GENERACION NO LE
AGRADAN ESTAS COSAS,

LAS JOYAS DE LAS MILLENNIALS
SON UN GUSTO SOBRE EL QUE
LA INDUSTRIA JOYERA ESTA
PONIENDO ATENCION.



La eleccion recae principalmente en pendientes (52%
elegidos por su practicidad), seguidos de anillos
(44%), collares (37%) y brazaletes (32%).

Mo es sorprendente, sin embargo, que los mis
jovenes usen joyas en su tiempo libre, en la escuela
o en el trabajo. Ademis de las compras de bijoux
en los mercados callejeros, probablemente también
por menores costos, es interesante que les gusten
las joyas de disefiadores independientes que son
seguidos a traves de perfiles sociales o la web,
primero son evaluados en linea, pero también en
tiendas especializadas. En resumen, productos mds
exclusivos o con caracteristicas inicas.

Sin embargo, una cifra menos positiva es la tendencia
de los nifios a comprar bisicamente por impulso. En
resumen, con menos informacion, tienden a comprar
lo primero que los mueve, Las chicas de la generacion
del milenio tendrin diferentes gustos, pero, al igual que
sus madres, les gusta recibir joyas como obsequio (39%
de las entrevistadas), incluso si algunas (alrededor del
24%) optan por comprarlas personalmente,

Para dos tercios de los jovenes entrevistados, joyas

y bisuteria tienen un significado especial y también
representan un recuerdo, el simbolo de una relacion
o un momento especial de su vida. Pero esto también
se aplica a sus padres.

DIFERENTES
GUSTOS

Una de las formas mds comunes de clasificar a las
generaciones es guiarse por sus gustos, habilidades y
comportamientos tendenciosos. Esto es logico, pues el
contexto social determina en gran medida las caracteristicas
generacionales de un estrato social determinado. Tener
consciencia de estas diferencias es muy importante para toda
industria, pues de esto depende su crecimiento.

En el caso de las joyas, la industria de este rubro ha sabido
sobrellevar el mercado tan diverso al que oferta su producto.
Cada dia, la industria jovera se acerca mds a ti v piensa en tus
necesidades, con el objetivo de satisfacer una clientela cada
vez mads joven.



(QUE BUSCAN
LAS MILLENNIALS
EN UNA JOYA?

Si ti eres millennial seguro estards de acuerdo en
que lo que la mayoria de tu generacion busca son
disenos mis frescos y adaptables. jAsi es! Piezas

con estilo que sean combinables y flexibles para
cualquier ocasion, y sobre todo, de buena calidad y
precio justo. Pero eso no es todo, sino que ademds las
mujeres de la generacion del milenio se inclinan por
lo nacional.

Las millennials buscan estilos casuales con
posibilidad de mutacion en sus piezas: pasar de

un “ mood” a otro sin problemas. Son pricticas
porque les estd tocando un mundo a las carreras,
acelerado. Es por ello que desean encontrar en la
joveria una forma de lucir bien sin necesidad de
complicaciones. Y la verdad es que la industria joyera
estd cumpliendo con esto.

>> GENTE JOVEN Y MILLENIALS

ACTUALMENTE, LAS
JOYERIAS SE PREOCUPAN
POR OFRECERTE PIEZAS
CADA VEZ MAS ADAPTADAS
A LOS GUSTOS DE
CLIENTAS MAS JOVENES
DONDE TRIUNFA DE NUEVO
EL ORO AMARILLO.

. vuelven los aros dorados
% v
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LOS DISENOS PREFERIDOS DE GOLD AND ROSES Y LE CARRE EN JOYERIA MODESTO
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VACHERON CONSTANTIN
toca el clelo con el fascinante

TWIN BEAT PERPETUAL CALENDAR

En los altimos anos, Vacheron Constantin ha en mucho tiempo, su reserva de marcha puede
demostrado cada vez mis su capacidad para llegar hasta 65 dias es un hito en la historia de la
fabricar relojes muy complejos que también son relojeria suiza.

plausibles como piezas que usaria con cierta
frecuencia. En este nivel de relojeria, lo quiere todo:
ideas nuevas, algo que estimule una conversacion
animada y un nivel de arte impecable que conecte
perfectamente el pasado y el presente, asi como un
sentido de posibilidad sobre el futuro.

El Twin Beat Perpetaal Calendar es uno de los
debuts técnicos y creativos mds impresionantes
de una importante gran agencia de relojeria




Vacheron Constantin Traditionnelle
Twin Beat Perpetual Calendar

DOS CORAZONES Y DOS RITMOS
PARA UN MISMO RELOJ

Es mas que probable que el espectacular
Traditionnelle Twin Beat Perpetual Calendar que nos
ha presentado Vacheron Constantin en este SIHH
2019 sea la gran estrella del salén, por lo menos desde
el punto de vista de innovacion mecinica relojera.

Resulta sorprendente que cuando todos dibamos
practicamente por finalizada la busqueda de nuevas
complicaciones relojeras, Vacheron Constantin ha
encontrado una de caracter mayor. Con el término
“cardcter mayor” me refiero a una complicacion
inédita, que no representa una evolucion de

otra ya existente. Asi, efectivamente, este nuevo

Traditionnelle Twin Beat Perpetual Calendar presenta ligada a ella. Se trata de una complicacion cuya

por primera vez un mecanismo capaz de funcionar finalidad es optimizar alguna de las caracteristicas

con dos frecuencias de oscilacién distintas. técnicas inherentes a un reloj mecanico. Sila
influencia del Tourbillon la encontramos en el

:CUAL ES LA UTILIDAD DE TODO ESTO? incremento de la precision del reloj, la doble

Al igual que en casos como el del Tourbillon, la doble frecuencia de este Vacheron incide de forma

frecuencia no ofrece ninguna indicacién adicional espectacular en su reserva de marcha.

Para encontrar los origenes de Vacheron Constantin debentos remontarnos al afo 1755, cuando fean-Marc Vacheron establece en Ginebra su taller de relojerfa,
sierdo asi fa manufactura nds antigua de la relojeria suiza.
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Hasta ahora, los principales
avances realizados por todas
las marcas para incrementar la
reserua de marcha de un reloj
siempre han ido en el mismo
sentido, incrementar el numero
y/0 tamano de los barriletes
que albergan el/los muelles
motores implicando por tanto
un incremento importante del
tamano del reloj

La solucion creada por Vacheron Constantin con su
descubrimiento no va a incidir en sobredimensionar
el tamano del reloj, va en otro sentido totalmente
distinto. Dado que la reserva de marcha de un reloj
estd directamente ligada a la frecuencia de oscilacion
de su movimiento, se incide en dicha frecuencia
para optimizar la energia. De hecho este principio es
aplicable a cualquier ingenio mecinico incluido uno
que nos es muy conocido; la automocion: a mayor
velocidad (mas revoluciones o mds potencia) mayor
consumo.

Si la frecuencia de oscilacion mds habitual es de
28.800 alternancias por hora, disminuyendo esta
frecuencia aumentaremos en proporcién la reserva
de marcha del movimiento. Esta seria la solucion

simple y de hecho, por este motivo, una parte
importante de las grandes complicaciones actian
a 21.600 alternancias por hora. El problema, o reto
autoimpuesto, es que por este sistema la ganancia
de reserva no se puede calificar de espectacular,
que es lo que pretende Vacheron Constantin. Se
podria llegar a reducir la frecuencia de oscilacién
del volante a valores infimos pero entonces se
veria inevitablemente afectada la precision y muy
especialmente la exactitud del reloj.

Ademas cuanto mas lenta sea la frecuencia, mas

ficil serd para un reloj desviarse de su ritmo debido

a las perturbaciones externas: cualquier cosa, desde
simplemente mover el brazo hasta los golpes directos,
hardn que en el oscilador se produzca un cierto hipo.




El Twin Beat tiene sn acabado hermoso y lufoso en la parte delantera y trasers, y sospecho que los propietarios encortrardn la tentacion de cambiar entre los dos
osciladores, mo por una necesidad prictica sino por el simple hecho de hacerlo, irresistible.

La primicia que ofrece Vacheron Constantin con

su calibre 3610 es muy distinta y muy compleja. Se

trata de un movimiento que opera con dos organos
reguladores distintos, dos trenes de engranaje y un

solo barrilete, aunque de gran tamano.

Los dos volantes del calibre 3610 estin disenados
para operar a frecuencias que podemos denominar
como de extremadamente opuestas. Tal y como
apreciamos en la siguiente imagen, en el grabado
de los puentes que sujetan cada volante se indica su
frecuencia de oscilacion: 5 Hz v 1.2 Hz. Dicho en
otra unidad mds explicita: 36.000 y 8.640 alternancias
por hora. La primera la encontramos en los calibres
mas “rapidos” de produccion regular, cuyo ejemplo
mas significativo es el célebre calibre El Primero de
Zenith. La segunda es tan baja que casi se podria
calificar como de estado de hibernacion; no la habia

visto nunca y dudo que se haya aplicado jamis a

un movimiento de reloj. Vacheron define ambas
frecuencias de funcionamiento como modo Activo y
modo de Espera.

La finalidad de todo ello poder operar y alternar

a voluntad con las dos frecuencias. Simplemente
presionando el pulsador que encontramos a la
izquierda de la caja del reloj, decidimos la frecuencia
con la que queremos operar. Segiun Vacheron, lo
logico es funcionar a 36.000 en periodos de actividad
y bajarlo a 8.640 cuando estd en reposo. La reserva
de marcha que ofrecen ambas alternativas también es
muy distinta: 4 v 65 dias respectivamente. Siendo ya 4
dias una gran reserva de marcha, 65 dias es realmente
un incremento abismal. La reserva de marcha “real”
dependera logicamente de cudnto tiempo tengamos
el reloj en una frecuencia o en otra.
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Para explicar la conexion mecdnica entre el barrilete, los dos trenes de engranajes y los dos 6rganos reguladores, lo
mejor es citar textualmente el comunicado técnico que nos facilita Vacheron Constantin:

Como el Calibre 3610 tiene dos volantes re
deternnado. las acwnas de horas v minutos ta
elerminado; las agupas ae noras Yy mrnulos [
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;Tienes un
CALENDARIO PERPETUQ?

TAL VEZ USTED SEA UN PRIVILEGIADO Y ES
DUENOQO DE UN CALENDARIO PERPETUO DE
CUERDA MANUAL Y ESTA FAMILIARIZADO
CON EL PROBLEMA DE CONFIGURAR LAS
INDICACIONES DEL CALENDARIO DESPUES
DE QUE HAYA ESTADO ALMACENADO
DURANTE ALGUN TIEMPO Y EL RELO]J ESTE
PARADO. ES, 5IN DUDA, UNA MOLESTIA.

El nuevo calendario perpetuo de Twin Beat de
Traditionnelle de Vacheron viene con una reserva
de energia normal de 4 dias, sin embargo, cuando
se pone en el llamado “Modo de espera” y el
movimiento cambia a una frecuencia mas baja,

la reserva de energia se eleva a no menos que 65
dias! Esa es una gran caracteristica para cuando
desea almacenar su calendario perpetuo sin tener
que configurar todas las indicaciones nuevamente,
cuando decide usarlo después de un par de
semanas o incluso de hasta dos meses.

En la posicion de las 12 en punto se encuentra el
indicador de reserva de energia, que muestra dos
escalas alineadas, una para el modo activo con 4 dias

de reserva de energia y otra para el modo de espera
con 65 dias. En la mitad inferior hay tres subesferas,
una para los meses, una para la fecha, y entre estas
dos hay una pequena esfera para los afos bisiestos.
A las 9 en punto hay un indicador para el modo
seleccionado: Modo activo con una frecuencia de
5Hz o Modo en espera con una frecuencia de 1.2Hz.
Las manecillas de hora v minuto cuentan con dos
acabados diferentes, uno de los lados estd pulido y el
otro lado estd granulado para mejorar la legibilidad.

La parte superior de la cara del reloj presenta una
media esfera y la parte inferior de la cara muestra
principalmente el movimiento, las placas y algunos
engranajes. La semi esfera es una placa de oro,
adornada con un guillochage radial hecho a mano
muy bonito y tratado con NAC. Esto se ajusta dentro
de un borde exterior de cristal de zafiro con indices
de hora de oro aplicados. Las placas del movimiento,
visibles en la parte inferior de la cara, se pulen con
chorro de arena y posteriormente se tratan con NAC,

Al girar el reloj, la decoracion del movimiento
parece muy moderna, con un revestimiento oscuro.
Las placas y los puentes estin decorados con Cotes
de Genéve y luego tratados con NAC, que es un
recubrimiento oscuro que es mds resistente y
duradero que un recubrimiento de PVD.




¢COMO FUNCIONA?

Cuando use el reloj, mantendr el reloj en modo
5Hz. Esto equivale a 36,000 vibraciones por hora

v es la frecuencia de una de las dos balanzas del
movimiento. A través de un pulsador en la posicion
de las 8 en punto, puede cambiar el movimiento a la
frecuencia de 1.2 Hz (8,640 vph) y en esta posicion,
el reloj sigue funcionando, indicando todas las
funciones del calendario, jdurante un periodo de no
menos de dos meses!.

Hay que decir que el modo de 1,2 Hz no estd
disenado para usar el reloj, ya que el equilibrio oscila
a un ritmo muy lento v serd menos preciso y mas

) clivo
EJ dias &n ma Id —1 .2 Hz de frecuencia

¢ Ginebra.

0 de 42 mm de didmetro y

Fando de ¢ e zafiro tranaparvme

Esfera de oro decorada a mano con ¢

&l partv |ntvr a, y esfera
indi

ippiensis gris con capa interna
3 : sida a mano.
+ Hebilla drd|lluﬂ en platino 950, pulida, con forma de media cruz de Malta.

vulnerable. Cuando el reloj estd en este “modo de
espera’, es mejor mantener ¢l reloj en una posicion
plana. Cuando use el reloj, se recomienda (altamente)
mantenerlo en modo 5Hz o modo activo.

El nuevo calendario perpetuo Twin Beaf

de Traditionnelle de Vacheron es un reloj
verdaderamente espectacular, que incluye muchas
mids hazanas técnicas de las que podemos describir
en esta breve introduccion. Este sera sin duda uno de
los relojes mds comentados de la feria, si no el mads
comentado. Es sorprendente ver lo agradable que es
el reloj, con un tamafo de 42 mm por poco mis de
12 mm.

El precio serd de 210.000 €. La produccion seguira

siendo bastante baja, ya que se esperan cinco piezas
en 2019,

S071.2 HZ-. 10dO ¢ lenenac
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FRENTE A LA RIA DE RIBADEO:

RESTAURANTE LA SOLANA

ABORE

Lariade Ribadeo trae a nuestros paladares
un restaurante sencillo y acogedor, un
clasicorestaurante marinero conuna
cocina exquisita y de inmenso sabor, ung
deesos restaurantes que recomendarias
acualquier visitante ala Villa de Ribadeo
para que sencillamente... quede
maravillado con sus platos tradicionales.

El restaurante la Solana nace en 2002, aunque es dos
anos después cuando comienza el actual proyecto con
José Blanco como gerente y chefal frente de la cocina.

La Solana crea una cocina de producto y elaboracio-
nes tradicionales basada en una carta con pescados y

ROFUNDOS

carnes del entorno que son todo un referente de gran
cocina para los habitantes de A Marina y también
para los muchos visitantes de las provincias limitrofes
y turistas que nos visitan a lo largo de todo el afio.

Fue en 2004 cuando comenzamos una andadura

en la que hemos ido conociendo y conviviendo con
nuestros clientes, y creando entre ellos v nosotros un
vinculo de trabajo, de ocio y diversion, y de amistad
en muchos casos.

Desde entonces, compartimos nuestras experiencias,
esperando que todos disfruten de buenos momentos
en nuestra mesa. Una mesa en la que buscamos la
mejor calidad, primordial en nuestra idea de trabajo,
para poder vivir el verdadero y auténtico sabor de los
alimentos; como era antiguamente.

Bacalao al “pil pil”




>> LA SOLANA

El restaurante se encuentra en el muelle de Porcillin
en Ribadeo, y toma su nombre, La Solana, de una
antigua playita orientada al sol que estaba apenas a
20 metros de la orilla, hace casi medio siglo de eso,
v que hoy ha sido robada al mar para albergar una
plaza desde donde ain hoy se puede contemplar la
maravillosa Ria de Ribadeo en todo su esplendor.

El restaurante era un un viejo almacén de sal que
habria ido dando otros servicios, con una antigtiedad
cercana a los 100 afios, y que de hecho figura en

las primeras fotos existentes de la zona del puerto

de Porcillin en Ribadeo, y convertido actualmente
en un acogedor y delicioso restaurante reformado

en madera y piedra y decorado con motivos
principalmente marineros. Cuidados detalles hechos
a mano, como las limparas, creadas a partir de

tejas, o un pequeno desvin imitando el balcon de
alguna de las casas vecinas de marineros, madstiles de
pequenas embarcaciones de los que cuelgan dichas
Limparas en la planta superior, ojos de buey, poleas y
otros elementos antiguos del mar.

La distribucion cuenta con dos plantas, una inferior
que realiza los servicios de bar con unas mesas
familiares y una pequena terraza exterior en verano, y
una planta superior, donde se encuentra el comedor.

La Solana, es un restaurante especialista en platos de
pescados y mariscos de Galicia, principal referente de
su carta, pero también lo son sus magnificos arroces
y otros platos en los que prima el producto de la
zona, v la calidad de sus elaboraciones.

La Solanaes unrestaurante
especialistaen platos de pescados
ymariscos, y si hubiera que definirlo
diriamos que es “cocina de sabor”

Cocina de Sabor, asi nos gusta definirlo, porque

es la principal identidad de todos nuestros platos,
sencillez y sabor, sabor profundo, fuera de artificios y
apariencias, sorpresas y combinaciones extranas.

Elaboraciones frescas, preparadas en el momento,
sin pre cocinados, ni conservaciones del producto,
que pasa directamente de las lonjas y proveedores

a los fogones de nuestra cocina y de ahi a los platos
de nuestros clientes. Sin aditivos, cocina natural, en
la que se consiguen grandes presentaciones y platos,
mimando sobremanera los puntos de coccion, la
correcta ejecucion y el respeto por un producto de
auténtico lujo.

Nuestro trabajo se basa principalmente en el
servicio a la carta, con los mejores pescados de
la zona, Lubina, Sargo, San Martin, Virrey, etc.,

Arroz con carabinero




Domda ae la ria a la plancha

78

en preparaciones sencillas, a la plancha, al horno,
espalda, sin exceso de complementos, centrandonos
en lo que el cliente quiere tomar, un excelente
pescado. También tenemos mariscos, y preparaciones
como paellas, o el tradicional arroz caldoso con
bogavante, tipico y tradicional de la zona.

Tampoco renunciamos, dado nuestro gusto por la
cocina, de la que estamos enamorados con estos
productos de primera calidad, a unas buenas

carnes, desde la Ternera culona Asturiana, una
carne mds blanca y fina, a la vaca rubia gallega, con
denominacion de origen, de animales generalmente
con mas de diez anos, con un color y aroma que hard
las delicias de los amantes de la carne roja.

Por ello, puedo decir humildemente, aunque

muy orgulloso de nuestro trabajo, que mas que
especialistas en un producto, somos especialistas en
cuidar nuestros platos, nuestra cocina, por el respeto
y sobre todo el carino que sentimos por ella.

Cierre los ojos y saboree lentamente
y con profundidad, volvera a este
restaurante...

Las tardes frente a la Ria de Ribadeo, son el marco
perfecto para degustar esos platos, que se ofrecen
cada dia, muchos de ellos a capricho del mar que

surte nuestra despensa, y que nosotros diariamente
recomendamos en las preparaciones mds acordes a
cada uno de ellos.

El restaurante La Solana es, sin duda, uno de los
elegidos, uno de esos restaurantes imprescindibles al
que uno debe visitar para degustar cocina tradicional,
cocina de siempre, cocina de sabor puro y auténtico,
alejada de experimentaciones y revoluciones, La
Solana responde al ejemplo perfecto de gran cocina
marinera del norte de Espaia.




——

>> LA SOLANA
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“’ -— 3 “Nuestracartade pescados es muchas

veces puro capricho del mar, a nosotros
solo nos queda recomendarle lo mejor y
cocinarlo de manera sencilla y natural”

José Blanco, “Chef “de La Solana
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>> SUUNTO 5

NOVEDADE'S
DESTACADAS

DEL SUUNTO 5

-
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Encontraréis'dos modos autamiticos, rendimiento
(20h) y resistetigia (40'h), y un modo personalizado
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. APP DE SUUNTO: Suunto sigue con el adiés a su
plataforma Movescount (app v web) y este Suunto
5 solo serd compatible con la ap]ica-ﬁfﬁj\ mavil del
mismo nombre: Suunto (por ahora sin yersion web).

NUEVAS METRICAS DE FORMA FIsI

ACTIVIDAD DIARIA Y ENTRENAN :
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DISENO Y
ESPECIFICACIONES
TECNICAS

El disefio de este Suunto 5 tiene como principal sena
de identidad el apéndice cerdmico que sirve de antena
para el gps, caracteristico de su antigua linea Ambit y
sindnimo de precision en el registro del trayecto que
ramos haciendo en cualquier deporte de exterior.
Comparte con el Spartan Trainer el manejo mediante
5 botones (aunque mas grandes) v sigue llevando
esa antena (centro imagen siguiente) que mejora la
adquisicion de datos del super-eficiente (en términos
de consumo de bateria) chipset de Sony. El pulsémetro
dptico aplica el gran éxito de la tecnologia Valencell.

Vistos los principales puntos de su diseno, a
continuacion se muestra un resumen de sus

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

« Dimensiones: caja de 046 mm, 14,6 de espesor
y 66 gramos de peso.

+ Materiales: caja de polimero reforzado con
fibra, cristal protector tipo mineral, bisel de acero
inoxidable y correa de silicona.

+ Pantalla: de 28-29 mm y con una resolucion de
218x218px. No es tictil vy tampoco muy brillante.
Se pueden configurar diferentes modos de
iluminacién pero no asi el nivel del brillo (si en el
Suunto 9).

Autonomia: 7 dias en modo reloj con
notificaciones mdviles y 20 horas en modo gps con
precision maxima.

Resistencia: 50 metros de resistencia al agua y
temperatura de funcionamiento de -10°C a 50°C,

Alertas: vibracion y pitidos.

Sensores internos: GPS (GLONASS,
GALILEO Y QZS5S), acelerémetro interno y sensor
dptico de pulso (24 h y en actividades deportivas).
Mo tiene barémetro ni tampoco brijula.

Conectividad: bluetooth para sincronizacion
de actividades con la app mévil de SUUNTO (no

movescount), para recibir notificaciones maviles y

para conectar sensores externos (FC, Vel/cadencia
o Potencia). No admite sensores via ANT+ v no
dispone de conectividad via wi-fi.

» Portales compatibles: permite exportar las
actividades que hagamos a Strava, Training Peaks,
Relieve y Endomondo entre otros.




>> SUUNTO 5
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FUNCIONES DE MONITORIZACION DE LA
ACTIVIDAD DIARIA:

El Suunto 5 recoge todas las novedades del Suunto

3 en ese campo y, ademis de medir pasos, calorias

v pulso las 24 horas del dia, hace un registro de

la calidad del suefio (te da un valor porcentual de
0-100% en funcién de lo que te has movido) v del
estrés del dia.

A los valores anteriores de actividad diaria, sueio

y estrés, Suunto suma los de la actividad deportiva
para llevar un registro de los recursos disponibles (la
energia que nos queda) a lo largo de nuestro dia. Esta
métrica se denomina «Body Resources, es idéntica

al «Body Battery» de Garmin, y seria como el nivel
de bateria de un teléfono mavil pero ahora siendo
nuestro propio cuerpo dicho mavil, el que recargamos
cuando descansamos y al que le vamos agotando la
bateria cada vez que nos movemos.

FUNCIONES AIRE LIBRE:

« Senales de satélite: GPS, GLONASS, GALILEO,
LSS,

+ Modo de bateria inteligente

« Navegacion por puntos de referencia y rutas visuales
(sin mapas vaya)

+ Navegacion de puntos de interés

« ETA (Hora estimada de llegada)

« NO tiene altimetro barométrico

STRESS>>
RECURSOS

SUUNTO §
LO QUE DESTACA:

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

- Modos de bateria inteligente. Este es uno
de los fuertes del Suunto 9, que alargaba su bateria
hasta las 120 horas, y que también incluye el 5 con
hasta 40 horas de duracion con GPS

* Mas de 80 modos de deporte. Pretende
cubrir practicamente cualquier actividad que se te
ocurra, y ademads permite personalizaciones.

* Nivel de forma fisica y seguimiento
del estrés. Aqui atna el seguimiento del nivel
de forma fisica del Suunto 9 (VO2Maix) y el
seguimiento del estrés del Suunto 3 Fitness.

* Seguimiento de actividad 24/7. Estova
viene siendo un fijo.

* Planes de entrenamiento adaptativo.
En la linea de la competencia ofrecen una especie
de entrenador virtual que te genera planificaciones
semanales en funcién de la informacién que va
obteniendo el reloj.

* Navegacion GPS. Diferencia importante con el
Fitness 3, que ni siquiera monta antena GPS.

* Hacen hincapié en su resistencia y
durabilidad, o su comportamiento frente
a condiciones adversas. Sumergible a
50 metros.

* Por tiltimo tienen un acuerdo con Training Peaks,
Strava y Endomondo que han nombrado como
“Value Pack”.




>> SUUNTO 5

FUNCIONES DE ENTRENAMIENTO:

+ Programacion de intervalos (sencillos, no
complejos con diferentes recuperaciones y/o
duracion) en el propio reloj.

Battery mode

+ Compatible con sensores de FC (Suunto Smart
Sensor), necesarios para registrar la FC durante'@
nado.

+ Peak Training Effect

» Tiempo de recuperacion

#20n Performance
Max quality for logs

@40n Endurance

Longer battery life

= Autolaps y vueltas manuales
« Mediciones especificas de natacion (SWOLE,
intervalos automaticos,etc.), ciclismo (potene
sincronizando sensor, velocidad media en tie
real, etc.) carrera, multideporte, etc.

SUUNTO

Nuevo chipset Sony, el mismo que
en el Suunto 9 y que también estan
Garmin y Polar. LA PRINCIPAL VEI
QUE OFRECE ES SU BAJO CONSUN
DE ENERGIA QUE PERMITE TENER UN/
AUTONOMIA EXTENDIDA SIN TEHE QU
AUMENTAR EL TAMANO DE LA EITEﬂf
Los modos de bateria se pueden elegir al come
¢l entrenamiento y también a mitad de él. Serd el
propio reloj el que te recomiende el cambio si estﬁ
bajando el nivel de la bateria.

BATERIA - MAXIM
BAJO CONSUR

85



PLANES DE
ENTRENAMIENTO>>
PERSONALIZADOS

... Y ADAPTATIVOS, COMO LOS

QUE PRESENTO EL SU 3.

PARTE INTERESANTE DE ESTOS
ENTRENAMIENTOS ES QUE NO SE TRATA
DE UN ENTRENAMIENTO RiGIDO A
SEGUIR, SINO QUE SE ADAPTA CON »
RESPECTO A LO QUE HAS HECHO EN DIAS
ANTERIORES. SI HAS ENTRENADO MAS DE
LO QUE EN UN PRINCIPIO TOCABA PARA
EL DIA ANTERIOR, SE TENDRA EN CUENTA
EN EL SIGUIENTE ENTRENAMIENTO PARA
REDUCIR 5 MT%NSIDAD O DURACION.

Hay mas 5 cze sueiio, ya que al
seguimiento de sueno se le afade la
posibilidad de saber si el descanso ha sido
de calidad y sirve para recuperarte. Es un
algoritmo de Firstbeat que ya estaba en
el Suunto. No es lo Unico que incorpora
por parte de Firstbeat. También incluye &=
monitorizacién de estrés durante las 24h,
métrica de recursos dfspomb - ;
de V92Max o

EL SUUNTOS
NO SOLO ES '""
DE ANAU "

Training plan

Thursday

Moderate

é"] min
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INICIALMENTE HABRA CUATRO En cuanto al precio es de 329 euros, lo cual
COLORES DISPONIBLES: NEGRO, 5y Mo esta mal considerando que se trata de
BLANCO, GRIS Y COBRE/DORADO un mini Suunto 9 y el rango de precios en
YROJO Y COBRE el que se mueve la competencia.

‘ 20~ Performance ,

#40» Endunonce
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HAife en Movimients

88

Por José NUNEZ

Una de las grandes visiones de la humanidad

es poder moverse lo mas ficilmente posible

con libertad: el suefo de la movilidad. Desde la
invencion del automdvil, “la maquina que se mueve
sola”, el hombre ha tratado de cumplir su deseo en
un grado nunca antes conocido. No pasé mucho
tiempo antes de que el automdavil y la movilidad
atrajeran la atencion artistica. Por un lado el
disefo del automdvil demostré que podria ser

un objeto funcional. Por otro, el automdvil evocd
en la mente de las personas asociaciones como la
velocidad, el descubrimiento de nuevos mundos y
una nueva sensacion de libertad. Al mismo tiempo
la pintura y la escultura se dedicaron igualmente a
expresar estos nuevos aspectos de la civilizacidn y
la cultura. El posterior paso del automdvil a ser un
objeto de arte y un medio de expresion artistica en
si mismo era predecible. El gran avance se produjo
en los anos setenta cuando artistas como Calder,

Stella, Lichtenstein y Warhol crearon obras de

arte inspiradas en el automévil. El producto alta
tecnologia presentd un desafio a la creatividad del
artista. El mundo de la tecnologia y el mundo del
arte habian encontrado un nuevo terreno comtin: el
automdavil.

El gran avance se produjoenlos
anos setenta cuando artistas
como Calder, Stella, Lichtenstein

y Warholcrearon obras de arte
inspiradas en el automovil. El
mundo de la tecnologiay el mundo
del arte habian encontrado un
nuevo terreno comun: el automaovil.



El conflicto entre el arte y el automévil llegéd a un
punto critico en los afios posteriores a la Segunda
Guerra Mundial. A medida que la transicion a una
sociedad de masas motorizada se hizo efectiva, los
artistas de todos los sectores empezaron a expresar
su vision critica de lo que estaba ocurriendo. Uno

de los mayores provocadores de la época fue el
estadounidense John Chamberlain: soldaba chatarra
de automdviles de diferentes colores obteniendo
disefios abstractos que titulaba “Raiz salvaje”. Aunque
denunciado por los criticos como “arte basura’,

las esculturas de chapa metilica de Chamberlain
pronto se ganaron el reconocimiento del mundo

del arte. El trasfondo intelectual de su arte fue el
movimiento expresionista abstracto fundado en
Nueva York en los afios 40 y 50 (principalmente bajo
la influencia de los refugiados europeos que dieron
al arte estadounidense un nuevo impulso en ese
momento). En Europa los artistas también realizaron
experimentos similares a los de Chamberlain. El
escultor francés César Baldaccini descubrio que

una trituradora de chatarra podia usarse para
producir obras de arte que nunca antes se habian
visto. Su técnica consistia en triturar automdaviles

¥ sus componentes con combinaciones de colores
especificas creando pequeios paquetes. Un piloto de
carreras quedo tan impresionado por su trabajo que
le encargd que transformara todos los trofeos y copas
que habia acumulado en su carrera en una de sus
esculturas comprimidas.

Paralelamente a este gran revuelo producido en el
mundo del arte, surgié otra tendecia: el arte pop.
Artistas como Roy Lichtenstein, Tom Wesselman,
James Rosenquist, Robert Indiana v Ed Kienholz
sorprendieron al orden establecido criticando la
sociedad de "usar v tirar” surgida en los Estados
Unidos de la manera mas sarcastica v cdustica:
incorporaron la superficialidad de la sociedad en
st trabajo v la caricaturizaron con honestidad.

Aparecen asi las tiras de comic de Lichtenstein, las
instantineas tridimensionales de Kienholz o las

latas de sopa de Warhol, todas ellas representan

una imagen distorsionada y critica de la sociedad

en general. Los automéviles, los componentes del
automovil y las situaciones de trifico, desde un

simple roce hasta accidentes fatales, se representan

con frecuencia en el arte pop. Aqui el automavil

es a menudo objeto de conflictos criticos o incluso
maliciosos. Una de las obras mds impactantes de la
época es “Back Seat Dodge”, realizada por Kienholz

en 1964, 5in embargo, al mismo tiempo, también se
encuentran representaciones de realismo apaciguador,
como “Tire” de Lichtenstein o las enormes escenas
motorizadas de Rosenquist tituladas “Car Touch”. Pero,
aunque el contenido individual y el estilo de estas
obras de arte pueden variar, hay una cosa que todos
tienen en comin: permitir que el observador tome una
vision fresca y sin distorsiones de un simbolo clave de
la civilizacion v el estilo de vida modernos.

La idea del BMW Art Car nacid en 1975, cuando

el subastador y piloto de carreras Hervé Poulain
participo por primera vez en la 24 horas de Le Mans.
Poulain queria buscar un vinculo entre sus dos
grandes pasiones: el arte y el mundo de las carreras. Se
le ocurrio la idea de pedirle a un artista que decorase
su BMW 3.0 CSL de 480 CV. Su amigo Alexander
Calder fue el elegido para ejecutar la obra de arte,

que a la postre seria su altima realizacion, puesto que
moriria al ano siguiente. El resultado entusiasma tanto
a BMW que se decidié continuar el experimento. El
artista neoyorquino Frank Stella cubrié un BMW con
sus patrones geométricos el aho siguiente, y en 1977
Roy Lichtenstein disefio otro automavil. Todos estos
automdviles fueron puestos a prueba con éxito en la
carrera de Le Mans, v la serie continud en 1979 con

el BMW M1 creado por Andy Warhol. Pero lo que
comenzo como una idea para los circuitos, pronto
adquirié una dimension mas amplia.
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>> BMW ART CAR

Laidea del BMW Art Car nacid en 1975,
cuando el subastadory piloto de carreras
Hervé Poulain participé por primera

vez enla 24 horas de Le Mans. Poulain
queria buscar unvinculo entre sus dos
grandes pasiones: el arte y el mundo de
las carreras

En 1982, el maestro de realismo fantistico nacido
en Austria, Ernst Fuchs, se convirtio en el primer
europeo en unirse a los artistas de Art Cars cuando
pinté un BMW 635C51. La diversidad internacional
v la gama artistica representada por la coleccidn
continuaron expandiéndose hacia finales de los anos
80. En 1989, dos versiones de carreras del BMW

M3 fueron pintados en Australia. Uno de ellos fue
disenado por el artista aborigen Michael Jagamara
Nelson, el otro por su paisano occidental, Ken Done.




a de 1990 comenzd con una contribucion
japonesa a la coleccion, el trabajo de Matazo Kayama
basado en el BMW 5351, v en Europa el paisajista,
arquitecto y pintor espanol César Manrique se dejo
inspirar por el disefio del BMW 730i. En 1991 A.R.
Penck se convirtio en el primer alemin en aportar
una obra pintando un BMW Z1

Hacia fines de ese ano, la sudafricana Esther

Mahlangu empled la ornamentacion tradicional

Ndebele para crear su BMW 525i. La siguié el

italiano Sandro Chia, que utilizé el un prototipo de

carreras BMW M3 GTR. En 1995, el artista inglés

David Hockney se convirtio en el decimocuarto e
contribuyente de la coleccion.

Con el disenio de la artista estadounidense Jenny
Holzer para el BMW V12, la idea del BMW Art Car
volvid a sus raices, las 24 Horas de Le Mans. A partir
de entonces, en los afos siguientes, coches decorados
por Ges Koons y John Baldessari han vuelto a
participar en la mitica carrera francesa.

Todos juntos, estos automdviles, suponen un ejemplo
de la cultura contempordnea, diverso en artistas v
unico en su concepcion.
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NICOLAS LOPEZ,
EL HOMBRE DE
PLATA DE PALO

PLATADEPALO nace en 2004 de la mano de Nicolas
Lopez Goi, fotografo y publicista de profesion.

Macido en Pamplona en el seno de una familia con
ciertas habilidades artisticas, abuelo dibujante, abuela
vy madre modistas, desde muy joven ya mostrd interés
por el arte.

Enamorado de cualquier disciplina que tuviese

que ver con las bellas artes, decidié encaminar

su vida profesional hacia la fotografia, realizando
numerosas exposiciones tanto a nivel nacional como
internacional. Compaginé esta disciplina artistica
con el mundo de la publicidad.

Inquieto, creativo y viajero incansable, decide en 2002
comenzar un nuevo proyecto personal, la creacion

de una marca, una marca de joyeria y complementos
dedicada al hombre. Un proyecto que se alejaba

mucho de su profesién como fotégrafo pero cercano
a su profesion de publicista.

Conocia las claves para crear una marca pero
desconocia como vy donde fabricar el producto.

Una serie de circunstancias personales lo llevaron
a Bali, alli inicid las primeras producciones de
producto durante los aflos 2004 /2005, A partir de
2006 traslado toda la produccion a Espana.

En la actualidad viaja en busca de nuevas materias
primas que aporten ese plus de exclusividad a sus
piezas y a sus colecciones.

SU IDEA INICIAL ES LA DE CREAR UN )
DISTINTIVO CON BUENAS DOSIS DE REBELDIA,
UN SELLO PROPIO BIEN INCONFORMISTA,
PARA ESOS HOMBRES CONVENCIONALES,
APARENTEMENTE ENCASILLADOS EN SU
LOOK HABITUAL, PERO CUYO FUERO INTERNO
RECLAMA CIERTA DESOBEDIENCIA A LO
PREESTABLECIDO. Y CON UNA PRIMERAY
REDUCIDA COLECCION DE PIEZAS DE JOYERIA
CONSIGUE SU OBJETIVO, IRRUMPIEKDO CON
FUERZA Y DECISION EN EL MERCADO, CON

UN SEGMENTO DE PRODUCTO EN EL SECTOR,
EN ESOS MOMENTOS, APENAS PRESENTE,
PRACTICAMENTE INEXISTENTE.
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Por su talento imaginativo, por su capacidad para
recrear historias, Nicolds se lanza a inventar un
personaje: James Carson, irlandés, aventurero

y navegante. Como resultado, consigue que la
identidad de PLATADEPALO emane de su Levenda,
del mundo de Carson y su tripulacion, de aquéllos
que lejos de la seguridad que inmoviliza, aceptan el
desafio de la vida...

Capitulo, tras capitulo, la Levenda de James Carson
sigue viva, igurando como telén de fondo de la
marca, de su desarrollo y crecimiento. Algunos de
esos capitulos han servido y sirven de “briefing” para
algunas de sus colecciones.

. BAJ C0, "BOHO",
~ HIPPY... SUS DISEROS DESVELAN EAS
* EXPERIENCIAS PERSONALES DE LOS
~ VIAJES DE NICOLAS A LUGARES REMOTOS.
PRUEBA DE ELLOES LA ACERTADA
EZCLA DE MATERIALES, UNOS NOBLES, .
OTROS MAS MODESTOS, PEROCUYD....
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La rapida aceptacion de su oferta y el interés
manifestado por un publico heterogéneo hace que
PLATADEPALO amplie sus propuestas, contando en
la actualidad con mds de 600 referencias de piezas
de joyeria unisex, linea textil y marroquineria,
representadas en tres colecciones conceptuales,
WOMAN, MANY SKULL.

El espiritu aventurero de PLATADEPALO, su
curiosa mirada hacia nuevos horizontes, le llevara
a embarcarse, creando y diseflando otras lineas de
producto, siempre nuevas y diferentes.

A COLECCION DE PLATA DE PAI.
IIIH POR LOS VIAJES POR EL MUNDO,
SABORES DE INDIA, EGIPTO, BAI _; -_ STl
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RAUL FERREIRA, DEL CONSERVATORIO DE LUGO AL TEATRO MARIINSKY

e

PRESENTAMOS A RAUL FERREIRA,
UN JOVEN NACIDO EN LUGO EN 1997
Y QUE ACTUALMENTE ES BAILARIN
PROFESIONAL DE BALLET CLASICO.

Se formd en el Conservatorio de Danza de
Lugo hasta los 17 afios donde continud su
formacion durante dos afios en la Academia
Vaganova de San Petersburgo, una de las
escuelas mis famosas e influyentes del ballet

clisico del mundo, para entrar posteriormente * .—;i"" % ::{j- b b L' e M
como bailarin en la plantilla del Ballet del " 0 Sl i ey S
Teatro Mariinsky de San Petesburgo con Rt W o S oty A4
apenas 19 afios 2 2t ¢



>> RAUL FERREIRA

UN BAILARIN LUCENSE QUE HA LLEGADO AL
TEATRO MARIINSKY DE SAN PETESBURGO
ES, SIN LUGAR A DUDAS, NO SOLO UN HITO
PARA LA DANZA DE LA CIUDAD DE LUGO
SINO TAMBIEN PARA LA DANZA ESPANOLA

;Quién fue para ti tu mayor apoyo?

Mi apoyo fundamental fue por supuesto mi familia,
ademiis de diferentes profesores que me ayudaron a
continuar por la dificil profesion de bailarin.

Raul Ferreira, el primer
bailarin espanol

en la plantilla del Ballet del
Teatro Mariinsky

de San Petersburgo

:De ddnde surgio tu amor por la danza?

La verdad no creo que surgiese por ningtin motivo
concreto, es algo que siempre he tenido, no recuerdo
ningtin momento de mi vida sin esa sensacién de
amor por la danza.

Estuve bailando durante un afio en una escuela
privada pequefia y vi que me gustaba, asi que
con 6 aiios empecé en el Conservatorio de Lugo.
Iba muy ilusionado y con ganas de bailar y
aprender.

99



Hiblanos también de las dificultades que habris

PﬂSiH.'I{I en tu carrera.

El mundo profesional siempre es muy complicade,
F P ) F

pero si que es realmente clerto que en la danza

profesional el nivel de dificultad puede ser mas

exagerado por el altisimo nivel de competitividad.

Ser extranjero en un pais como Rusia es siempre dificil;
el idioma, las costumbres, tu forma de pensar, etc. No es
un camine facil, pero cuando lo superas no hay nadie

que te quite esa satisfaccion y ese orgullo personal.

;Como ves la danza en Espana?

En Espaiia es muy dificil tener un trabajo como
bailarin, las Instituciones publicas no apoyan a la
danza, v cada vez se va perdiendo mids interés por
parte de las fuerzas politicas, es una batalla que atn

no estd ganada.

En Rusia existe un gran sentimiento popular hacia la
danza; aqui mi profesion es muy valorada.

;Qué es mis importante para ti, talento o té

Mo hay una cosa mas importante que otra, es el
equilibrio entre ambas. Puedes ser un bailarin con
mucho talento pero sin el trabajo necesario no se
adquirird la técnica y viceversa.

Cuéntanos como es el dia a dia de un bailarin

Son jornadas bastante completas. Tienes tu
entrenamiento matutino, seguido después de
diferentes ensavos v finalmente las diferentes
actuaciones que tengas en el dia. La verdad que es

una vida dedicada pricticamente al trabajo,

;Cual es tu mayor miedo como bailarin?

Sin duda ninguna; las lesiones.

No hay nada peor que un bailarin que no puede bailar,
somos artistas pero también somos deportistas,

tenemos qllE cuidar mucho nuestro CUerpo para que

nuestra vida profesional sea lo mis longeva posible.

;Como ves tu futuro?
Mi objet
pueda llegar, v a lo que me lleve. Por supuesto que me

es alcanzar el maximo potencial al que yo

gustaria hacer roles solistas, pero todo paso a paso y

con paciencia.




es el resultadade simismoy tamblén del hecho colectivo. Su trabajo diario,
dedicaciony perseverancialo coloco donde queria estar: con los grandes. Nada
cae por casualidad en el dificil mundo del arte en nuestro pais y menos en el
campo de la minoritaria




MODESTO ESTRENA UN NUEVO CONCEPTO: RELOJES Y JOYAS, VESTIDOS Y DEPORTIVAS

,mogesto-G

MODESTO G EN RIBADEO SE HA CONVERTIDO EN UN N;.ff?tfﬂ TIPO DE TIENDA,

UN NUEVO “CONCEPT STORE*“

La deliciosa “villa de Ribadeo™ estrena una nueva
version de un modelo de negocio hasta ahora inédito
en nuestro mundo joyero, basado en la combinacion
de sectores en si diferentes pero absolutamente
compatibles, diferentes y a la vez desconocidos el uno
para el otro; son la joyeria v la relojeria con la moda

v los complementos, el oro y la plata con camisetas

y bolsos, los diamantes con preciosos vestidos, los
relojes suizos con mochilas y con sneakers de dltima
tendencia... en una segmentacion de producto de
nivel medio y alto y apovada no sélo en marcas
internacionales de gran prestigio conocidas por todos

sino también en marcas minoritarias, exclusivas y
desconocidas pero con una radiante creatividad e
inspiracion.

Interactudan diferentes disciplinas
creativas, la atemporalidad y el
clasicismo de undiamante talla
brillante engastado en un anillo

de oro blanco con la marcada
extravagancia de color de un bolso
hippie de Worldfamily




Hablamos de cambios en la tienda tradicional, en

la tienda de calle, hablamos ahora de mezclas, de
nuevas combinaciones, de enormes contrastes, de
nuevas sensaciones a la hora de entrar en nuestra
Boutique y captar un sinfin de variados y diversos
mensajes a través de todo aquello que percibimos por
nuestra vista, juntamos artes y disefios para crear una
conexion nueva y diferente en nuestro gusto hacia ti
que te pueda agradar y sorprender.

Modesto G es una combinacion de mundos, de
materiales, de increibles disefios hasta encontrar
aquel objeto que nos satisface v cuyo mensaje es
también el nuestro.

T W

Tiendas que abarcan todo un escenario de

diferentes artes v disciplinas, desde el purismo de
una pequena jova disefiada y creada por un joyero

¥ que permanecera en el tiempo y en la historia

de cualquier momento familiar por su simbologia
afectiva, hasta la frescura v descaro de una camiseta
con un mensaje efimero y rebelde; contrapunto de lo
perpetuo y de lo espontineo, de la tradicién y de lo
moderno y actual.

La rigida metodologia SWISS MADE en la
fabricacion de un reloj suizo con la descarada
inspiracion de Katherina y sus maravillosos y Gnicos
challs holandeses o un Smartwatch finlandés de
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SUUNTO de altima generacién con un precioso
vestido bohemio creado en Australia por una de
nuestras firmas, y ;¢6mo no? un anillo de Pandora
con una cartera SECRID creada en Holanda y que
es absolutamente inteligente. .. y por supuesto
perfumes, pero no cualquier aroma; solo los
milaneses de ETRO.

En definitiva, MODESTO G es un nuevo giro en la
tienda de calle, una nueva opcion, valiente y atrevida
del comercio de este siglo, tolerante y versitil,
totalmente plural y abierto a cualquier concepto que
pueda llamar nuestra atencidn v el interés de nuestros
clientes.

Modesto G es Pandora, Certina,
Tous, Michael Kors, Uno de 50,
Swatch, Swarovsky muchas otras
marcas relevantes... pero es tambien
un espacio creativo para aquellas
marcas muy minoritarias y exclusivas
que rednen un enorme espiritu
creativo y unaradiante inspiracion y
que responden a ese tipo de publico
que se desmarcay que buscacosas
exclusivas ydiferentes.




..desde latradicion y el clasicismo de
una alianza de boda a un bolso hippy
creadoen lbiza

Modesto G - La Boutique en Ribadeo es una
multi-tienda que te ofrece a la vez una enorme
variedad de secciones diferentes que en una gran
ciudad las tendrias en 4 o 5 tiendas diferentes;

jovas de oro v diamantes, alianzas de boda vy joveria
de plata, también marcos de plata, relojes con
maquinaria suiza, relojes de moda, por supuesto
también smartwafches, y también nuestra moda

con maravillosos vestidos franceses y australianos,
camisetas fabricadas en Italia, agendas, sombreros y
panuelos de Etro que te impresionardn, por supuesto
deportivas, y mucha variedad en bolsos, carteras y
mochilas... y todos de marcas importantes.
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UNA HISTORIA “MADE IN AMERICA”

Ronald Reagan...
sigue en la
CasaBlanca

Nos reunimos con Isidro Alvarifioy su
hijo David en el restaurante La Villa,
muy cerca de sucasaen San Miguel de
Reinante. Magnifico conversador, es un
hombre amable y carismatico, y ante
todo un brillantisimo pintor que no solo
capta al personaje sino que plasma con
enorme realismo su sentimiento

LA EXPOSICION EN RIBADEO

La convulsa vida politica de nuestro pais tras el golpe
de estado de Tejero v la dimision como presidente
del gobierno de Adolfo Sudrez iba a trascender de
manera fortuita en la carrera profesional del mayor
pintor realista que ha dado la historia de Lugo.

Hablamos del verano de 1982, Isidro Alvariio vive
dedicado a su obra a pocos kilometros de la villa de
Ribadeo donde su talento y fama si son conocidos

en el mundo del arte. Surge en la sala Solloso la
organizacion de una exposicion para celebrar la
visita del mds célebre de todos los “veraneantes * de
Ribadeo; ni mds ni menos que Don Leopoldo Calvo -
Sotelo, Presidente del Gobierno de Espaia.

La exposicion es un éxito absoluto, Alvarino vende 35
cuadros en una semana, la visita del presidente Calvo
Sotelo a la exposicion le otorga una trascendencia
desconocida hasta ese momento a la carrera de
Alvarino, sin embargo es la visita de un importante
personaje del entorno republicano de los Estados
Unidos la que le cambia la vida al pintor lucense.

Alfonso Losada, orensano de nacimiento y afincado
al otro lado del charco, visita la exposicion y queda
maravillado de la técnica de Isidro, es ni mas ni
menos que comisionado de la policia en el estado de
Connecticut y no solo le compra varios cuadros sino
que le hace un encargo que va a suponer un auténtico
shock en su vida; un antes y un después en su carrera
como pintor jjjun retrato del actual presidente de los
Estados Unidos, Ronald Reagani;;.



La presidencia del
gobierno de Calvo Sotelo
su visita a Ribadeo lo

esencadeno todo

COMIENZA LA AVENTUERA

Aquello no fueron simplemente cuatro meses de
trabajo a partir de fotos que Alfonso Losada le envia
desde Estados Unidos de Ronald Reagan, ni mucho
menos, Isidro Alvarino estaba empezando a vivir

y disfrutar de una aventura americana que jamds
habria imaginado, que no podria olvidar y que
marcaria para siempre su carrera como artista.

En cualquier caso, todo empezaba bien, habia
cobrado ya por adelantado el encargo, y ademss
viajaria a Washington a entregarlo personalmente
al presidente Reagan; era una experiencia iinica e
inolvidable.

Aquel viaje a Washington no era cualquier asunto
menor, y como no podia ser de otra manera, la
seguridad en el pais norteamericano era siempre

un aspecto esencial, de ahi que el sefior Losada
contactara con Ferndndez Albor, en aquel momento
presidente de la Xunta de Galicia para organizar el
viaje de Isidro v, por supuesto, del cuadro.

El gobierno gallego le asigna 3 guardaespaldas,
gallegos todos ellos, que acompaiaran al pintor
durante su larga estancia en América , aunque antes
todo esti a punto de saltar por los aires.
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>> |SIDRO ALVARINO

Un fotograto de
Ribadeo que vendio las
fotos Sin permiso a un
periodico casiprovoca
un conflicto entre
Alvarino, Losada yla
Casa Blanca

LAS CUESTIONES POLITICAS

1983, tras varios meses de trabajo pintando

el cuadro, Alvariio encarga a un fotégrafo de
Ribadeo un reportaje que ilustre el proceso de
ejecucion de los ultimos pasos antes de terminar
el retrato de Reagan, se revelan bastantes fotos y
el fotografo, sin permiso del pintor, jvende por
150.000 pesetas muchas de ellas para hacer un
reportaje en un conocido periadico;.

Aquel desastre llega a las manos del mecenas
republicano v estd a punto de provocar un enorme
conflicto, el sefor Losada tremendamente ofendido
y decepcionado estd a punto de anular el encargo.
Se trataba de un regalo sorpresa de una comitiva
republicana a su presidente y aquello se podria
descubrir. ..

Tras el enorme susto, aquello siguio adelante,
aunque los sobresaltos no dejaban de suceder, la
dificil situacién politica de Espana que vive los
tragicos y dolorosos “anos de plomo” de ETA v
la “guerra fria” sobrevuelan la vida y el ambiente
politico de la época de ambos paises y Alvarifio
empieza a recibir constantes visitas en su casa de
Reinante de la Guardia Civil.

Al otro lado del Atlintico preocupaba, v de qué
manera, el pasado politico de Isidro Alvarino,
recordemos que es una celebracion de la américa
republicana y conservadora a su presidente.

Los temores son infundados, Isidro no ha tenido
nunca actividad politica, pero hay miedo a que jsea
comunistaj.
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“admiro a Antonio Lopez”
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>> |SIDRO ALVARINO

Alvarino recibe
constantes visitas de la
uardia Civil, en Estados
nidos preocupaba su
pasado politico

RUMBO A ESTADOS UNIDOS

Envuelto y bien envuelto sale el cuadro hacia América,
le acompanan el artista v tres guardaespaldas que van
a vivir una auténtica aventura americana que empieza
con un recibimiento a lo grande en el aeropuerto y
con una escolta de varios motoristas hasta la mansion
de Losada; Isidro siente, segtin sus palabras, cierta
presién y miedo por como se han ido desarrollando
los acontecimientos, “esto no se parece a mi Galicia”

Alfonso Losada era un importante hombre de
la Policia del estado de Connecticut y miembro

relevante del partido republicano, sus aportaciones
econdmicas a la causa conservadora eran también

de renombre. Su empresa se dedicaba a vender
componentes automovilisticos y junto al alcalde de
Bridgeport Leonard Paoletta eran los grandes apovos
de Alvarifio durante toda su estancia.

Por cuestiones de agenda vy también por el ambiente
que vive la politica norteamericana del momento,

la entrega del cuadro se retrasa mis de lo debido

y permite al pintor disfrutar de mas de dos meses
llenos de fiestas y diversion por gentileza del sefior
Losada, pero a Isidro le empieza a tirar la tierra.

El trato v generosidad que recibe le abruma, le tratan
de maravilla y le proponen traer a toda su familia, a él
le gustaria pero sus hijos son demasiado pequenos, se
le concede incluso un visado especial de 10 anos para
toda su familia.

Sin embargo a él no le gusta la cultura americana,
ahora la conoce y ha disfrutado de ella, pero nada
comparable a la marifa lucense.
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“No, no pintaria a Trump, no me qusta”




>> |SIDRO ALVARINO

La entrega del cuadro

Antes de la entrega del cuadro se organizo una
exposicidn con cuadros que el pintor se habia
llevado aprovechando el viaje y en apenas 2
horas se vendieron todos los cuadros, incluso
muchos sin llegar a ser enmarcados, aquello

era sorprendente, los cuadros se vendian caros
v muy ripidamente. Surgio entonces la gran
oferta, una oferta a la americana, deslumbrante,
con muchos ceros, estaba en el sitio adecuado
en el momento adecuado... “era una oferta para
quedarme y hacer lo que mis me

gusta del mundo; pintar... pero

dije sin dudar que no, queria

volver”

Llegé el gran dia, pero el
Presidente Ronald Reagan
no estaria para recibir el
cuadro, el derribo de un

THE WHITE HOUSE
WASHING TON

12

avién surcoreano habia
tensado demasiado el
ambiente con la URSS

y estaba recluido en su
residencia de verano, iba
a ser el vicepresidente
George Bush quien
recibiese el presente y a
su autor, Isidro Alvarifio
Martinez.

La entrega del cuadro produjo
mucho malestar en la prensa
americana, un pintor “no
estadounidense” entregando
un retrato del presidente era,
poco menos que una ofensa a
la cultura yankee, no dejaba
de ser la primera vez en la
historia que un pintor no
americano pintaba un retrato
del presidente electo.

Santa Barbara

August 29, lo9g3

Dear Mr. alvaring:

Please accept m i

WY 2incere thanks fao
granw_-d portrait which you, Mayor Izo:hed
Aolletta, and Mr. ang Mrs, 2

Presented to the Vice Presidﬂ' L. Losada

I ent £

iﬂ tgﬁlytapprec:.ate the effort yuuogafrﬁéed
Gratefal for the frscrainicienbrance and am
Sl Site lendship that Promoted

My best wishes,

Sincerely,

(Sots Ry



LA HISTORIA CONCLUYO

La repercusion en Espana fue muy
relevante en la carrera del pintor
de la marifia, su conocimiento
como artista se hizo muy popular,
llegaron las recepciones oficiales,
exposiciones en Paris y muchos y
muchos méritos para un pintor de
casta, realista en profundidad que
hoy disfruta en su Reinante natal
de una vida sencilla en la que sigue
pintando cada dia.

Ronald Reagan

no pudo recibir el
regalo por asuntos
de sequridad
nacional y lo hizo
jeorge Bush padre
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una increible habilidad tecnica ha creado un hilo
Magico de oro dotado de memoria de forma

pasion por
la Investigacion

Desarrollar un nueve producto de éxito es
una de las experiencias mas entusiasmantes

y motivadoras que pueden vivise en una
organizacion.

Magicwire nace de una investigacidén y cultura
en el mundo del metal y del estudic de la
memoria de la forma.

Técnicas y procedimientos innovadores se unen
en la blisqueda de un estilo y un disefio dnico,
destinado a aquel que desea expresar su propia
identidad, gradas a un juego de joyas muy
plasticas y armonicas que se pueden llevar cada
dia de forma muy diferente.

Joyas ligerisimas, cémodas, de fuerte impacto
en su modernidad y totalmente imperecederas.

Magiowire es la auténtica revolucidn en la
joyerla moderna, su joyeria se caracteriza por la
memoria de la forma.

Elegante y sofisticada, une el magico hilo de oro
Magicwire a la perfeccién de perlas y diamantes

Td, que la llevas sobre el cuerpo... dandole las
infinitas formas que la tecnologla Magicwire
permite adoptar a la joya.
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en los relojes ::::
(JARCIA PRADO
- '-' - "N i
Pruebas para verificar la hemeticidad y/o = : \
imperbeabilidad en los relojes. : e e - vy

Para medir la impermeabilidad de los relojes hay, =
como en todo, varios sistemas pero creo que pueden .
resumirse en los que sumergen el reloj en agua y los

que no.

De entre los primeros hay la tipica herramienta de
Bergeon que seguramente se ha visto en multitud de =,
relojerias y talleres de relojeros (foto 1). 5

En este caso es una prueba real, es decir con
inmersion del reloj en agua; pero no hay que temer
en el caso de que el reloj no sea hermético ya que,
gracias a la fisica, al reloj no le entrard agua.

Resumo el proceso de prueba: se rellena el
recipiente con agua, aconsejan que destilada, hasta
la linea roja, y se pone el reloj en el soporte central
pero sin que toque el agua. Logicamente se cierra
la tapa y con la palanca se sube la presion del
recipiente hasta las 3 atm (este aparato sé6lo prueba
a 3 atm) v se deja estar unos 3 minutos. Pasados los
tres minutos, se sumerge el reloj y al mismo tiempo

se deja escapar el aire lentamente. Si se observan bajando la presion del recipiente, el aire dentro del
que salen burbujas de dentro del reloj, el reloj NO reloj que estd a una presion superior tiene tendencia
serd estanco. Si no pasa nada, el reloj ha pasado la a salir de él

prueba.

Otro método es mediante una campana de vacio
Lo que ha pasado, si el reloj no es estanco, es que como la de Elma (foto 2).
al dejar un tiempo en reloj en la zona que habia
aire a 3 atm, el aire ha entrado dentro del reloj y
su presion también es de 3 atm. Al sumergirlo e ir

El proceso de prueba es como sigue: se sitiaa el
reloj en su soporte y se baja el palpador que estd
unido a un medidor micrométrico mediante aguja.
Se coloca la campana y al accionar el equipo se
consigue hacer el vacio dentro de la campana,

y tras apagar el equipo se deja en observacion
durante un minuto mds o menos. Si la aguja no

se ha movido de su posicion tras parar la bomba
de vacio, el reloj ha pasado la prueba y es estanco.
Por el contrario, si la aguja se ha movido hacia

la posicién en que quedd antes de hacer vacio,

se puede considerar que el reloj no es estanco, si
bien hay ciertos niveles de no impermeabilidad en
funcién del % de retorno de la aguja.




El aire dentro del reloj esti a presion mds o menos
atmosférica, es decir, la normal que nos rodea a
todos. Al someterlo a vacio el reloj tiene tendencia
a hincharse (recuerdais la pelicula Atmdsfera Cero
de Sean Connery... la escena del ascensor) de ahi

la necesidad de un micrometro para medir ese
minimo “hinchamientao”. 5i el reloj es estanco no
dejard escapar el aire, y por tanto mantendri la
deformacion; y en el caso de que el reloj no lo sea la
deformacion no se mantendra.

Sin embargo si al hacer el vacio no existe ninguna
deformacion, puede ser un sintoma de que no

es estanco, ya que es posible que en relojes,
normalmente con cajas monobloc, el hecho de que
no se pueda medir o verificar una deformacién no
quiere decir que el reloj no sea estanco. Por lo que en
este tipo de relojes el tema se complica al hacer esta
prueba,

Tipos de corona

Existen el el mercado gran variedad de coronas,
modelos y medidas. estan generalmente hechas para
personalizar un determinado reloj o coleccion, sin
mencionar los materiales y formas, sea para relojes
mecinicos, quartz o bolsillo.

Corona a rosca, son todas aquellas que para poner
el reloj en hora tenemos que desenroscar la corona y
luego tirar como cualquier otra. Este tipo de corona
es bastante delicada por sus juntas y su tubo de

caja. En muchas ocasiones los clientes desconocen
que es a rosca y tiran y tiran hasta arrancar el tubo,
MNormalmente la levan los relojes sumergibles o
estancos, garantizando asi un perfecto hermetismo
(no podemos olvidarnos de que incluso algunos
pulsadores tienen el mismo sistema).

Resistente o anfibias, como su nobre indica
“resistente”, estan protegidas por juntas y retenes y
ofrecen gran resistencia al agua v polvo; en algunos
casos incluso llegan a hacerse estancas. Pero no
debemos olvidarnos de que se trata de coronas
“resistentes”.

Con guarda-polvo este tipo de corona va no es tan
habitual pero eran coronas que se solian montar
mucho en relojes de oro y cuerda, la corona consta de
un muelle que empuja un disco o platillo cifiendolo

Ceertier P O Bemaron
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José Antonio Garcia Prado (Postventa Relojeros)

asia la caja del reloj y protegiéndolo contra el polvillo
que pudiese entrar por la corona.

Los relojes de bolsillo pueden llevar varios tipos

de corona, puede ser corona normal o corona con
pulsador, que hace la funcion de corona y también de
apertura de la tapa.

Debido a la importancia que tienen los hermetismos
v los componentes necesarios para garantizarlo
(juntas, retenes, coronas, tornillos... etc ), podemos
apreciar que las coronas forman quizas la parte mas
importante de todo este conjunto de repuestos con
los que poder garantizar un hermetismo seguro;

por ello os explicamos, a groso modo, caracteristicas
y tipos de corona existentes en el mercado y sus
funciones.
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TAG HEUER CARRERA CALIBRE HEUER 01
Chris Hemsworth trabaja sin cesar y escoge cuidadosamente sus papeles.
Maneja la presion controlando los tiempos, y usandolo a su favor,
#DontCrackUnderPressure fue acunado pensando en él,
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