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de MICHAEL KORS

El bolso

® Mercer es Simpleza

¢ Mercer es Elegancia

e Mercer es Clasicismo

® Mercer es Comodidad

® Mercer es Universalidad

Fl disenador norteamericano Michael
Kors afnade un nuevo toque de elegancia
a su coleccidén con el “Mercer”, tan chic

cOomo auténtico.

i El regalo perfecto de Navidad !



“MERCER YA ES UN ICONO DE LA
HISTORIA DE LA MODA”

Michael Kors

Perfecto




|co

Ultimo modelo hasta
la fecha del creador
americano, Mercer se
caracteriza por una
linea minimalista,
claramente estructurada
e intemporal.
Integramente en cuero
granulado o saffiano,
traduce la voluntad de
convertirse en un bolso
icono como el Kelly de
Dior , el bamboo de
Gucci o el Amazona de
Loewe.

Sus lineas suaves y
clasicas le aportan

una silueta plena de La cotizada modelo norteamericana Gigi Hadid, una de

eleganCia' . las musas de Michael Kors, con un MERCER MINI



Fabricado para mantener la belleza natural y el suave sentimiento de la piel,
una piel especialmente tratada para protegerla del agua y de las manchas.

Disponible en diferentes versiones y tamafos tanto en piel granulada como
en la bellisima piel saffiano que transmite al Mercer durabilidad, fuerzay
una extrema impermeabilidad frente al agua, nuestro elegante bolso satchel
Mercer es una meditada mejora de una silueta que nunca pasa de moda.

Su espacioso interior esta equipado para guardar tu portatil o tablet,
mientras que el compartimento con cremallera permite llevar tus objetos
mads importantes como las llaves y la cartera. Llévalo por sus elegantes asas
superiores o como bandolera gracias a la tira para el hombro extraible.

66

Kors es considerado
uno de los mas
destacados creadores
de estilo “sport-lujo”,
el lujo accesible. Su
propuesta de “glamour
democratico” es clave de
su gran éxito mundial.
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Michael Kors diseiié un candado
especial de textura estriada inspirandose
en una pieza de joyeria de los aiios 30.
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Hoy es casi'imposible no.cruzarte con uno de sus bolsos Tote, con sus
relojes Boyfriend dorados @'reconocer alguno de sus abrigos en las
. principales calles de Madrid, Barcelona, Parin, Mildn o Nueva York.
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La version MINI MERCER triunfa entre las
“influencers” de la moda

66

El bolso Mercer de Michael Kors
responde al estilo del disenador;
combinar el espiritu practico
norteamericano con el lujo de la
vieja Europa.
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Internet opina;

BREITLING 1lamejor

BREITLING elegida la marca de alta relojeria mejor considerada
por los internautas en experiencia de compra y atencion al cliente.

En un reciente estudio hecho a nivel mundial por una consultora independiente en el ambito

de la Experiencia relojera sobre la experiencia del cliente se revisaron mas de 3.6 millones de
comentarios de 130000 personas en 21 de los foros especializados en relojeria mas activos en
inglés , francés y chino durante el pasado 2016, y el resultado fue claro y sorpresivo; la marca
suiza BREITLING es el nuevo rey del Olimpo de la alta relojeria, ya que ha sido la marca mas
valorada por los usuarios de Internet muy por delante de otras marcas mas relevantes y de mayor

prestigio; un gran éxito, sin duda, para la marca fundada por Leon Breitling en 1884



Semiocast, una empresa francesa de marketing
ha realizado un profundo estudio sobre
Excelencia relojera basandose en la opinion de
los internautas sobre experiencia de compra,
servicio postventa y fidelizacion de las marcas
Top.

Analizando conversaciones de usuarios de foros
de Internet y redes dio a conocer los resultados
que situaron a la marca Breitling en el Olimpo de
la relojeria mundial.

Se revisaron mas de 3.6 millones de
comentarios de 130 mil personas en 21 de
los foros especializados en relojeria mas
reconocidos en inglés, francés y chino.

Paul Guyot, CEO de Semiocast, dijo que se
seleccionaron a las 50 firmas relojeras de lujo
mas discutidas en esos espacios y junto con
profesionales del sector relojero definimos

28 criterios de experiencia del consumidor y
escuchamos lo que decia y opinaba la gente.

I Ni Patek Philippe, Vacheron, Breguet o Cartier, por mencionar algunas de

las marcas de mayor prestigio , aparecen en las cinco primeras posiciones

de este estudio sobre excelencia relojera. Sorpresivamente Breitling

encabeza la lista seguida por Hublot, Glashutte, Tag Heuer y Omega.

BEREITLING ’F:v:h‘\
EMERGENCY
NIGHT MISSION



Destaca la segunda posicion de Hublot que
ha fortalecido su servicio al cliente, sobre
todo gracias a Jean Claude Biver, ( Ex CEO
de la marca y director de relojeria de LVMH

, duefa de Hublot) quien firma una garantia
personal a los clientes. En los comentarios
dicen que todas las marcas deberian hacerlo
y califica a Hublot en ese criterio como
excelente.

Sobre la posicion que ocupan marcas como
Vacheron(9), Breguet(16), Rolex(17), Cartier
(18), Guyot explicé que la experiencia de

servicio no esta a la altura de las altas

“Esta industria se mueve muy rapido
y muchas compaiias estan haciendo
innovaciones muy interesantes en tér-
minos de producto, servicio y posicio-

namiento“ afirmé Guyot.

expectativas de los consumidores. En

el caso de marcas de tanta relevancia
internacional en la alta relojeria como las
anteriormente citadas parece evidente senalar
que “prestigio no es igual a servicio” y

ante las nuevas generaciones de futuros
compradores, especialmente los llamados
“millenials“, compradores preparados
académicamente, muy exigentes en cuanto a
la informacion y atenciéon que demandan las
marcas, han de ser capaces de llegar a ellos,

como lo ha logrado la marca BREITLING.

"Nuestro ranking no significa que
estas marcas no sean excelentes,
pero han de ser extremadamente
cuidadosas de la innovacion en el

servicio y la atencion al cliente"

PO OO OSSP

BREITLING lider en innovacion

La marca suiza fundada en 1884 se ha posicionado histéricamente como un referente en el mundo de

la aeronautica y eso la ha convertido en la marca de vanguardia técnica en los relojes tecnolégicos.

En 1985 cred el mitico Aerospace de titanio, un reloj capaz de desarrollar 8 funciones a través de una

sola corona, después la marca hizo historia en la relojeria técnica con el Emergency, un reloj unico

en el mundo siendo el primer reloj de pulsera dotado de una baliza de emergencia capaz de enviar

sefiales de alerta y facilitar las labores de localizacion y salvamento. El Emergency fue el responsable

del salvamento de muchas vidas humanas a lo largo de todo el mundo en el ambito aeronautico y se

convirtié en un icono en la historia de la marca y de la alta relojeria.

Recientemente BREITLING ha presentado una nueva version, el Emergency I, una joya de la

tecnologia suiza sin parangon en el mundo relojero.

' A



PATRULLA ACROBATICA BREITLING JET TEAM




Semiocast puso la lupa sobre los
detalles, pues los criterios se refirieron
a cuestiones como la bienvenida en los
concesionarios, el conocimiento técnico
de los vendedores, la disponibilidad

de producto, la atencion en los centros
de servicio postventa en persona o via
telefénica, calidad del mantenimiento o
reparaciones, calidad de sus sitios de
Internet... entre otros.

Las firmas del TOP 10 fueron juzgadas
como buenas, muy buenas o excelentes
en al menos nueve criterios por los
autores del estudio.

BREITLING, que ocupa el primer puesto,
tuvo 15 calificaciones positivas

TOP 10

Mejores firmas relojeras en
experiencia del cliente

1. Breitling

2. Hublot

3. Glashiitte Original

4. Tag Heuer

5. Omega

6. Jaeger-LeCoultre

7. A. Lange & Sohne

8. Officine Panerai

9. Vacheron Constantin
10. Blackpain

“Todas las marcas, sin importar su prestigio, deberian pelear por

ser mds innovadoras y por saber cudles son las mejores practicas”

VOOV
BREITLING...

BREITLING renueva la forma en la que nos co-

nectamos con nuestro reloj con su nuevo crono-
grafo conectado.

BREILING ha modernizado su filosofia, colocan-

do al Smartphone en servicio del nuestro reloj,

con el fin de mejorar su funcionalidad y facilidad

de uso.

Con el Exospace B55, la marca se reafirma su
posicion a la vanguardia de la electronica. Este
nuevo reloj se declara como el instrumento del
futuro, disefiado para los profesionales de la
aviacion.

Se trata del primer crondgrafo conectado que

comercializa el fabricante suizo.

El cronégrafo sigue siendo el amo absoluto pero
la conexion ayudara a mejorar su funcional-

dad. El cronégrafo trabajara en simbiosis con el
Smartphone, ya que no se trata de hacer del reloj
una extensiéon dependiente de un smartphone,

y menos eficaz. Sino que el crondgrafo seguira
liderando mientras que el Smartphone ayudara a

su precision y eficacia.

Gracias a la bidireccionalidad que se produce
entre el Smartphone y el cronografo, ambos

formaran un duo perfectamente complementario

en el que cada uno de ellos sera utilizado para

' Y



El primer reloj conectado de

BREITLING

0
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EXOSPACE
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Lider en tecnologia

lo que mejor que sabe hacer, incrementando la tiempos de vuelo, tiempos cronometrados con

experiencia del usuario. tiempos intermedios, tiempos de vuelos entre

Asi, la principal ventaja del Smartphone es el otros.

tamano de su pantalla y la ergonomia de su Esto permitira leer mas facilmente las medicines,
interfaz, por lo que el usuario del Exospace B55 almacenarlas, exportarlas o enviarlas.
podra usar su teléfono para efectuar ajustes

Un gran compariero de viaje, el cronégrafo multi-

como: la puesta en hora, husos horarios, funcién Exospace B55, recibe también alertas en

alarmas, parametros de visualizacion y

el caso de alguna notificacion en el Smartphone
funcionamiento o modo noche entre otros. de correos electrénicos, mensajeria (WhatsApp o
Por otra parte, el usuario también podra descar- SMS), llamadas telefénicas (con informacién del

gar los diferentes resultados de diversas medicio- nombre o numero de la llamada entrante) o como

nes desde su cronografo al Smartphone, como: agenda de informacion.
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UNA MARCA ETICA CON
UN GRAN CORAZON

PANDORA
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La hora a tus pies

Recorre tus horas,
recorre tus calles

recorre tu ciudad...
Disfruta recorriendo tu vida

Reloj TAG HEUER CARRERA 1.350€

Bota militar MICHAEL KORS 295€

Reloj TAG HEUER AQUARACER 1.450€

Reloj HUBLOT 7.000€ 19



URBANSTHLE B2

Reloj BREITLING 9.650€

Botin MICHAEL KORS 250€

Reloj TAG HEUER
AQUARACER 4.500€

Reloj HUBLOT 5.300€



En hora
con Michael...

Sneakers MICHAEL KORS 175€

Reloj GUCCI 770€

Reloj GUCCI 695€
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Reunimos en el estudio de
la decoradora Gloria Sanz a
madres e hijas de L.ugo en une
sesion fotografica especial
de ropay complementos de
Santa Fularia para Modesto
Magazine. '
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Etro, Michael Kors, World Family Ibiza, Amuse, Eyedoll y Miss June Paris
24
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28 Vestidos Miss June Paris, calzado M1chael Kors y World
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etiqueta Swiss Made
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" iRevolucion en la alta relojeria! -
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CONECTATE

@ M)

FUTURO

Con un original concepto, nuevo en el sector de los relojes
conectados: el modulo conectado puede intercambiarse con
un mddulo mecanico de Alta Relojeria, con 3 agujas o con
cronografo con tourbillon certificado por el COSC, que ofrece
una amplia seleccion de materiales, colores y combinaciones: el

concepto de modularidad también se aplica a las asas, a la correa
y a la hebilla.

Es un auténtico reloj suizo de lujo desarrollado en colaboracion
con Intel: Hermético hasta 50 metros, cuenta con GPS, un sensor
NEFC para realizar pagos, una impresionante pantalla AMOLED

de alta definicién y una amplia seleccion de esferas TAG Heuer

que pueden personalizarse sin restricciones.
|AG HEUER

CONNECTED




El TAG Heuer Connected Modular 45 ha sido disefiado y
desarrollado siguiendo la mas pura tradicién relojera suiza. Se
trata de un reloj suizo de lujo que goza de una experiencia, una
tradicién y una herencia suizas de mas de 150 afios como las que se
ha labrado TAG Heuer, una manufactura de relojeria con sede en
La Chaux-de-Fonds, cuna de la relojeria suiza.

Igual que los famosos crondgrafos mecéanicos de la marca, el
Connected Modular 45 ha sido disefiado, desarrollado y montado
en la Manufactura TAG Heuer de La Chaux-de-Fonds (Suiza) con
el mismo espiritu y los mismos elevados estdndares de un producto
de lujo con la calidad Swiss Made. Las mismas técnicas, el mismo
meticuloso acabado, la misma atencion prestada incluso a los
detalles mas insignificantes y los mismos estrictos estandares.

66 Tag Heuer se alia
con Intel y Google,
para crear el
revolucionarioTag
Heuer connected
modular 45

-

- Por encima de todo, el reloj conectado es un modelo Carrera.
in 0 = Forma parte de la famosa coleccion TAG Heuer, la representacion
< tn

g I perfecta de la vanguardia, el arte de la manufactura y el lujo
i .'M““a'.; 1 accesible. Con un elegante diametro de 45 mm, el disefio del TAG
% - 2 o HQ‘? Heuer Connected Modular es, ante todo, el de un reloj auténtico en
sy 1P o el que las asas, la correa, la hebilla y, sobre todo, la caja, su médulo
Se T EE o central, son elementos intercambiables.

Realizado en titanio de grado 5 satinado o pulido, o chapado con

oro rosa 5N de 18 K, o de ceramica negra, después de escoger
un reloj de entre las 56 versiones distintas disponibles desde su
presentacion, puede personalizarse todo el exterior del reloj.

Esta personalizacion permitira multitud de combinaciones en
cuestion de materiales y colores. A la hora de elegir el brazalete o
la correa, existen hasta 18 referencias de caucho, piel natural o piel
gris antracita, titanio o ceramica.




El TAG Heuer Connected Modular 45 simplifica su vida gracias
a nuestra colaboracidn en el desarrollo con Intel. Increiblemente
practico, el GPS integrado le permite realizar el seguimiento de
sus viajes y de su rendimiento deportivo sin tener que utilizar el
teléfono: toda la informacion que necesita la tiene en su muiieca.

Y también puede llevarse toda esta tecnologia al agua gracias a su

hermeticidad hasta 50 m. Asi podra nadar, correr, esquiar, explorar
y vivir la vida al méximo. El reloj también le ayudara en su dia a
dia, pues podra realizar pagos contactless gracias a su chip NFC,

lo que le ahorrara tiempo. Ademas, la aplicaciéon Android PayTM
le permitird usar el reloj para pagar directamente en los puntos de
venta habilitados.

i
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La pantalla utiliza tecnologia OLED, que proporciona una :
resolucién y unos colores increibles y que ofrece un gran contraste y :
un efecto impresionante en las sofisticadas esferas de los relojes.

" \ i 66 Un reloj de

Y i Y lujo que puede

AT g . \\?)Z personalizarse

B e, ‘ A\ completamente

\- 3 5. para adaptarse

N o f a su estado de
animo

. \

Un sinfin de esferas digitales de reloj con los famosos cddigos de : P
TAG Heuer

El concepto de la modularidad se extiende al software del reloj con
la personalizacion de la esfera. La marca ha desarrollado 30 esferas
de reloj, todas ellas con la identidad de TAG Heuer. Algunas de

dichas esferas estan inspiradas en piezas histdricas, como la famosa

esfera panda, que recurre a la gran herencia de la marca. o2

=
De color blanco, negro, gris claro, gris antracita, marrén chocolate, //
azul marino o dorado, con acabado sol, esfera esqueletizada, ¥
3 agujas, GMT, crondgrafo con 1, 2 o 3 contadores, ademas de .

ventanilla de dia y fecha, estas esferas pueden intercambiarse
simplemente deslizando el dedo.

Google 'ifn/téD

TAGHeuer




El configurador de esferas TAG Heuer Studio también brinda a
los clientes la posibilidad de crear sus propias esferas, como si
fuesen relojeros. En un abrir y cerrar de ojos podra elegir la esfera
estandar con sus funciones y personalizar todos los colores, la
apariencia de los metales en los indices y las agujas, los detalles de
Super-LumiNova™ y las puntas lacadas para dar los toques finales.

é61gual que
los famosos
cronografos
mecanicos
de la marca,
el Connected
Modular 45 ha
sido disenado,
desarrollado y
montado en la
Manufactura
Tag Heuer
con el mismo
espiritu y
los mismos
elevados
estandares de
un producto
de lujo con la
calidad Swiss
Made

El Tag Heuer Connectec Modular 45 desde 1.600€



Con TAG Heuer Studio, puede combinar el reloj para que vaya
a juego con su atuendo formal, su ropa para correr o incluso
su traje de bafo. Y si le apetece escoger como fondo una de
sus fotografias, quizas la instantanea de algun ser querido,
de un precioso atardecer o de un recuerdo al que le tenga
carifo, puede dar rienda suelta a su creatividad, ya que todo es
posible.

Gracias a los contadores interactivos, los clientes pueden elegir
que se muestren en la esfera hasta tres de sus aplicaciones
favoritas: el nimero de pasos caminados, el nimero de calorias
quemadas, la cotizacidn del délar o el tiempo libre antes de la
siguiente reunion son solo algunas de las multiples opciones
disponibles en funcién de sus intereses. Todo lo que necesita,
en la punta de los dedos.

66 El cliente tiene
la posibilidad
de crear sus
propias esferas,

La nueva aplicacién Companion se ha diseniado para

ayudarle a empezar a manejar su nuevo reloj y hacer que fo“do de’ una
toda la experiencia sea agradable y sencilla. Para aprovechas fotogl‘a'n a,
todas las opciones disponibles en estos relojes, los usuarios - -

de Android pueden descargar la nueva aplicacion de TAG palsa«'es’

Heuer Connected para tener una vista previa de las distintas I'ecuel'd 0sS...

esferas disponibles y disfrutar de TAG Heuer Studio en una
pantalla de mayor tamafio. Con esta aplicacion, también puede
configurar la pantalla de su reloj para que muestre una de sus
fotos.

Todo es posible

66 .
El reloj puede
sincronizarse
TAG Heuer presentard muy pronto una nueva experiencia fa0| I me“te con

de gestion del tiempo en exclusiva mundial: tan modular un teléfono movil
como las caras del reloj, la exclusiva visualizacion del reloj y .

la aplicacion Companion entienden la planificacién de su dia q ue fu ncione

y le muestran todo lo que necesita saber sobre sus reuniones, con A“dr()id

tareas, llamadas, planes, viajes y mucho mas. Ya no se trata -

de un recordatorio para aparecer con unas flores a las 6 de 4 '3 0 IOS 9+'

la tarde; la nueva experiencia se adapta a su agenda y si llega SG recarga

tarde, seguira avisandole cuando esté de camino aunque lleve medi ante

15 minutos de retraso respecto a la hora prevista inicialmente.
TAG Heuer Connected Modular 45 redefine el tiempo para un Cal'gad()l'

disfrutar de una experiencia que refleja el estilo de vida inalambrico.
moderno. Manténgase conectado y disfrute de un reloj que
refleja lo que el tiempo significa para usted.



TAG Heuer ha trabajado codo con codo con Intel y Google
para crear un reloj de lujo que combina la conectividad y la
tecnologia inteligente con la experiencia suiza en relojeria. El
reloj obtiene su energia de un procesador Intel “Atom™ de la
serie Z34XX y funciona con Android WearTM 2.0. La potencia
se une a la tecnologia, como en un moderno coche GT.

TAG Heuer ha colaborado con Intel para desarrollar la
tecnologia inteligente que subyace tras el rendimiento superior
del reloj y de multitud de opciones de conectividad, entre

las que se encuentran Bluetooth, Wi-Fi, GPS y NFC, y que
también permite a los usuarios disfrutar de una gran cantidad
de funciones que se ofrecen con el sistema operativo Android
Wear. La placa base se fabrica en Suiza. Las pruebas y el
montaje finales se realizan en el taller de TAG Heuer de La
Chaux-de-Fonds.

Con una memoria de 4 GB y una pila de litio de tltima
generacion que proporciona mas de un dia completo de
marcha, el TAG Heuer Connected cuenta con un pequeio
micr6fono hermético que permite al usuario comunicarse con
él usando Google Assistant y con una pantalla tactil de cristal
de zafiro a las 3 h que puede usarse junto con la corona.

No pasa nada. El reloj seguira calculando, mostrando e
intercambiando informacién mientras tenga conexién Wi-Fi
Y, por tanto, seguird conectado a la nube. Por supuesto, las
aplicaciones instaladas en el reloj (musica, contador, alarma,
poddémetro, etc.) siguen estando activas incluso cuando no hay
ninguna conexion disponible.

Gracias a la tltima actualizacién de Android Wear 2.0, los
usuarios de iPhone ahora pueden beneficiarse de un entorno
mejorado y del practicamente infinito universo de plataformas
con aplicaciones disponibles para ser descargadas directamente
en ese reloj.

El reloj puede sincronizarse facilmente con un teléfono mavil
que funcione con Android 4.3+ 0 iOS 9+. Se recarga mediante
un cargador inaldmbrico. Simplemente hay que colocar el reloj
encima del cargador para cargarlo.

Los médulos mecanico y conectado cuentan con una garantia
de dos afios. Este periodo, mayor de lo habitual en un producto
de este tipo, cumple los mismos elevados estandares de garantia
que ofrece la firma suiza de relojeria de lujo TAG Heuer para
sus relojes.

El Tag Heuer Connectec Modular 45, se encuentra a la venta
desde 1.600€
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NUEVO MINI COUNTRYMAN.

PRU

CBALO |

“N LUGAUTO.

Ctra. De Santiago, Km. 2,1

Louzaneta.

Lugo

lugauto.mini.es

Consumo promedio gama MINI COUNTRYMAN: desde 2,1 hasta 7,4 1100 km. Emisiones de C0y: desde 49 hasta 169 g/km.
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} La ciudad de Lugo reclama
desde hace ya demasiado
tiempo una atencion especial y |
" merecida sobre su més valorado [
_5' patrimonio, La Gran Muralla

1 Romana, que debe erigirse
— enel elemento central del
' reconocimiento mundial de
. Lugo como destino turistico en = . .°
I';{ Galicia. 3 3
=1 =D = = i3 = s i) 3 T3 el || S
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Vgt =2 El proyecto presentado por el |
\ = estudio de arquitectura GAU =
. -Jl a peticion de Joyeria Modesto _
[ quiere convertir La Plaza de La [
Mosquera en el epicentro del

=
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lmperlo romano €n LugO, en una;
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) = nueva imagen que resuma toda
la historia de nuestra ciudad

 bimilenaria y que trascienda para,

i—{ siempre en la nueva fotografia de
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PEATONALIZACION DE LA MOSQUERA EN LA RONDA DE LA MURALLA,

ENTRE LAS PUERTAS DE CAMPO CASTILLO Y DE SAN PEDRO

Oportunidad, conveniencia, bases de actuacion

La eficacia de la peatonalizacién del tramo de Ronda de la Muralla comprendido entre las puertas de Obispo
Aguirre y Campo Castillo induce a considerar -cuando menos- la posibilidad de su continuacién hasta la
puerta de San Pedro.

Esta transformacion urbana de recuperacion del espacio publico para el ejercicio de actividades civicas,
exige una reflexion a escala de ciudad, no considerada en este articulo. Sin embargo interesa sefialar que una
actuacion asi deberia tener en cuenta aquellos problemas que origine a mayor escala, con las miras en la idea
de ciudad que se tenga como objetivo y cuyo fin dltimo debiera ser —no lo olvidemos- la calidad de vida de
sus habitantes. De la correcta resolucion de la circulacion viaria en ese ambito urbano de mayor escala, por
ejemplo, se derivara el éxito de esta propuesta de peatonalizacion.

En cuanto a la peatonalizacion propiamente dicha, la liberacion de la servidumbre del transito rodado actual
permite mejorar el disefio urbano dando lugar a:

« un espacio urbano para el paseo y la estancia con capacidad para acoger usos compatibles que
complementan los anteriores: fiestas y eventos en la plaza de la Constitucion y zonas aledanas,

« un vestibulo de la muralla romana, que se ofrece visualmente en plenitud en el tramo de mayor dimension
de la ronda, posibilitando la investigacion arqueoldgica y la mejor interpretacion del monumento patrimonio
de la humanidad, y todo ello sin entrar en valoraciones sobre la potencial proyeccién turistica que ello
supondria,

« otros espacios urbanos inmediatos recuperables para el uso peatonal ciudadano recalificando las plazas de
la Constitucion y Martires de Carral (ant. Comandante Manso). ‘ ‘

La produccmn
de espacios
\ publicos que
. dispongan de
l cualidades
que generan
| laimagen
& 4 | identitaria dela
*. L ciudad.
T o g

—_—

3 .Iv._'.l'




Esta recualificacion se consigue con tres operaciones complementarias:
a) reordenacion de los traficos con preferencia de las direcciones unicas

b) restructuracion y recualificacion de la secciones viarias, con eliminacién de bandas de aparcamiento con
ganancia de espacios propios para el peaton y

c) la mejora ambiental, con la plantacién de lineas de arboles en al menos una de las bandas mas amplias.

Con nuestra propuesta
pretendemos mejorar la
calidad de vida de la ciudad
en una nueva plaza que
acerque nuestra historia
como ciudad Romana
al ocio y disfrute de los
lucenses, pero generando
a la vez un nuevo punto de
atraccidn para el turista en
un espacio renovado, limpio
y moderno, en torno al
simbolo de nuestra ciudad;
“la Mosquera” estamos ante
el nuevo icono fotografico
de Lugo

Tren Turistico; Imprescindible
Por su patrimonio cultural,
Lugo debe contar con un
tren que recorra los puntos
claves de nuestra ciudad.

Plaza Mayor. Obispado,
Catedral, Muralla y Plaza de la
Mosquera....




‘ ‘ Café con ViStaS...unas terrazas con vistas a

La Mosquera tiene un valor mediatico incalculable.
Aproximacion histdrica. La Mosquera y la Muralla

A lo largo de la historia, la Muralla, con su adarve y su foso, sus distintas conformaciones defensivas y las
distintas intervenciones sobre todos ellos han acompanado la evolucién y transformacién urbana de Lugo.

La referencia cartografica mas antigua del area de la Mosquera (plano de 1757) muestra el barrio extramuros
de San Pedro, con el campo de la feria de los ganados (significativa-mente llamado en el callejero de 1917
“plaza de la Feria” todavia) y las edificaciones proximas a la puerta de San Pedro. Desde un punto de vista
estructural interesa destacar el “Camino que atraviesa desde la puerta alrededor de la Muralla’, que sera el eje
sobre el que pivotara la evolucidn urbanistica del area hasta nuestros dias manteniéndose el espacio contra la
Muralla libre para diversos usos civicos.

66

Lugo esta donde estan
los de Lugo

El dia que desaparezca
la Muralla, Lugo
desaparecera con ella

La plaza de la Mosquera ya era un lugar de
ocio y reunioén para los Lucenses, a principios
del Siglo XX

: = % 3

¢ -,

Casetas del pulpo en San Froilan 1908
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Plano de Lugo de 1757. Archivo General de Simancas

Objetivos y propuesta

Partiendo de la mejora pretendida de la calidad de vida se propone:
o Recuperar el espacio urbano para el uso, disfrute y ejercicio de las actividades ciudadanas.

« Producir un espacio publico continuo, accesible, democrético, capaz de generar y sostener la imagen
identitaria de ciudad.

o Implementar valores urbanos, tanto de la ciudad heredada como de la ciudad transformada y adaptable:
distancia “interesante” entre las “cosas urbanas’, movilidad sostenible y saludable, presencia del verde urbano
y calidades construidas, generadores del ambiente urbano, de calidad y significacion.

Una solucidn, en suma, articulada en torno a las siguientes acciones y elementos:
1. Una triple definicion de bandas peatonales, paralelas al monumento:

i. paseo lineal, arbolado y proximo a las edificaciones consonante con el caracter residencial-comercial del
area,

PASEO LINEAL

Amenagement du centre Bourg, Taninges, France. Michelle et Miquel, architects



ii. ronda y estancia formalizada con pavimentos apropiados al uso peatonal,

RONDA Y ESTANCIA (BANDA DE TRANSICION)

——

R e LI
Michelle et M

Michelle et Miquel, architects

iii. parque del foso con la musealizacion naturalizada y humanizada del foso defensivo de la muralla
evidenciado tras su excavacion arqueoldgica.

PARQUE DEL FOSO

Entorno de la muralla de Tarragona



2. Una doble definicion de bandas para el trafico rodado:

i. principal, asociado al frente de las edificaciones mas alejadas de la muralla (las que enlazan la plaza de la
Constituciéon con Martires de Carral), que recoge la mayoria del trafico proveniente de la calle Angel Lopez
Pérez y con un pavimento apropiado para ese uso.

ii. ocasional, asociado al frente de las edificaciones mas proximas a la muralla, para el trafico de vehiculos
asociado a estas edificaciones y con el mismo pavimento que el usado en la zona peatonal, inicamente
diferenciado por la colocacion de elementos de mobiliario urbano.

Estas bandas, concéntricas a la muralla, seran gradualmente tratadas partiendo de una intervencion de
inspiracion paisajista, parque del foso, a otra marcadamente urbanizada en la que la solucién al trafico
rodado y peatonal seran determinantes del disefio. Entre ambas una banda de transiciéon y amortiguamiento
entre una y otra, acondicionada para la estancia, en donde el protagonista incuestionable es el ciudadano.

Calidad ambiental. Referencias de tratamiento.

La visién de proximidad habra de responder a criterios de calidad ambiental y, por lo tanto, habra de
materializarse en el tratamiento y en los atributos de los elementos que componen la urbanizacién. De este
modo los pavimentos, el mobiliario urbano y la vegetacion seran los protagonistas de la intervencion. La
formalizacion de la solucién respondera a los planteamientos generales del diseno sin desmerecer el detalle,
cuidando la forma, los materiales, la composicion el acabado y la textura en consonancia con el monumento
patrimonio de la humanidad, la Muralla.

Manuel Lépez Guitar

Jorge Gomez Cereijo
Alberte Gonzalez Rodriguez
Jorge Salvador Ferndndez
Colaboradores

Javier Ollero Lorenzo

Infografia: Juan Carlos Carcedo
Ferndndez

gabinete de arquitectura e urbanismo

gAU es un estudio de arquitectura y urbanismo fundado en 1990, que reune profesionales de diferentes
disciplinas que desarrollan proyectos de arquitectura y urbanismo en sus mas variadas tematicas y escalas
mediante una férmula abierta y flexible. El acrénimo corresponde a las palabras gabinete de Arquitectura y
Urbanismo y pretende resaltar el trabajo en equipo como un de los pilares fundamentales de la empresa, en
la busqueda de la sinergia necesaria dentro y fuera del equipo para ofrecer la mejor respuesta posible a las
necesidades de sus clientes.

El estudio esta dirigido por cuatro socios arquitectos, complementados por una red de colaboradores
externos y consultoras consorciadas que desarrollan aspectos técnicos especificos o participan
integramente en todo el proceso, en funcién de las caracteristicas de cada trabajo.

Sus trabajos habituales son, por una parte, los vinculados al ejercicio liberal de la arquitectura (proyectos
de edificacion e interiorismo, proyectos de rehabilitacion y direcciones de obra) y, por otra, los ligados al
campo del urbanismo en todas sus formas (planeamiento de desarrollo, planeamiento general, proyectos
de urbanizacién y recualificacién urbana y gestion urbanistica).

Un aspecto singular de gAU es su capacidad de gestion de procesos, demostrada en multiples y variados
trabajos que recorren toda su trayectoria profesional y que remarcan la voluntad de trabajar en equipo.
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Jose Luis Arias [Pepe Luis] uno de los mayores conocedo
historia del equipo lucense hace vn balance de los 5[]
afios de un equipo de ciud&d. de un equipo de su afi

eqmpo qommle ﬂ-'

=
N\’odos pueden tacii®de challinistas si
decimos que la impresionante aficion Lucense
no ha dado nunca la espak 13u equipo {
ambiente que se crea en Lugojes l%env ﬁ)
todos los equipos'que nos visifan, el aspecto,-
del pabellon abarrotado asonédra a cualguiera
que no lo haya 2]isto antes, es él. mejor activo
del Breogan,y f)or ella no hay quéwregatear
esfuerzos pag que mas pronto que tz i‘ €
Temosia grla que lleva tanto tiempe.

£ ndo* LA —
Pepe Luis Arias (ex directiyo del B




ourio y el resto
po celebrando el -
Copa Diputacion.

vencer al Beal
¥

. “Cuando Moncho Lépez llegé a Lugo
yo ya estaba fuera del Breoginy le
pedi que ng tuviésemos ningun tipo

de relacionfen toda la temporada  *
“Me empe ‘: ? e porque no r bueno el, insistio
Manel Sang en Nayid oS re le di
profeta en St ? a;yl i opinio slye que prescmdlese
fue” inmediatamente.de Ostojic, no me

Ramon Estévez (ex pres1denMBreogan) expllco por que no se le dCSplle, habi
- tlempo de enderezar el equipo yla

70 ya era insoportable”
ictor Varela ( ex gerente del Breogan



Aquellos maravillosos anos —_—

Los fundadores del club, los auténticos creadores de que el
Breogan exista fueron los hermanos Varela Portas, a los que

se les debe la genial idea de que Lugo pudiese algtin dia tener
un referente importante dentro del baloncesto espafiol. Lo

que probablemente no esperaban era que de su brillante idea
pudiese nacer algo que se convertiria con el tiempo en una
institucion del nivel que se iba a lograr; gracias al esfuerzo que
comenzo aquel verano de 1967 y que quedara marcado a fuego
en la historia de nuestra ciudad.

La fotografia se hizo en 1.984 en Santa Cruz de
Tenerife, minutos después de que el Breogén Caixa
Galicia, lograra frente al Nautico de Tenerife, el
primer ascenso de la historia del Breogan ala ACB.

Es muy dificil condensar tantos y tantos momentos de los
que marcaron la historia del club, sus primeras campanas, sus
primeros ascensos... Pero no hay duda que una de las épocas

. . . Los1 : Manel Sanchez, Suso Fernandez,
gloriosas del equipo comenzé en la temporada 1984-85, la OF T Enses: Hane Sanches, ouse teriandes

Pirulo (Entrenador), Tito Real, Benito Mayor,

mejor campana de la historia del Breogan en la ACB - sexto Tito Diaz y Alejandro (Delegado), asi como José
clasificado - con un jugador que dej6 huella en la ciudad, Luis Otero, (periodista). Los fordneos eran Tomds
Jimmy Wright. Giménez, Andrés Caso y Sergio Coteron.

—

“Jimmy Wright abandond el Breogan y
Lugo, no por problemas de drogas, como en
aquel momento se dijo, sino por deudas del
juego, ya que perdiera enormes cantidades
de dinero que no podia o queria pagar, y
los “acreedores”, los otros apostantes, lo
amenazaron y cogio miedo, al parecer no sin

razon”
José Luis Otero ( Periodista )

Tras una temporada en la division de plata, en la temporada 1988 - 89
Wright hizo una magnifica pareja con Jim se vuelve a la gloria del basket espafiol en una nueva etapa marcada
Allen, después con Sam Pellom y también por varios nombres propios, Manel Sanchez, que en un hecho

con el poderoso Wilfred King, pero apesarde  histérico es llamado por Antonio Diaz-Miguel a la seleccion Espafiola,

su controvertida marcha fue un jugador que o] eptrenador Ricardo Hevia y el pivot estadounidense Ken Orange.
ocupa un lugar muy relevante en la memoria

de los aficionados y en la historia del club

“Ken Orange, para mi el mejor extranjero de toda
Europa y de la historia del Breogan, se “comid”

a Sabonis en sus duelos, sin embargo su vida
desordenada dio para anécdotas increibles. Tras
irse de juerga, al volver a casa su llave no le abria
la puerta y decidio tirarla abajo j; pero esa no

era ni su puerta ni tampoco su piso !! se habia
equivocado y habia destrozado la puerta del

vecino jimaginense el susto que se debid de llevar!”

. . , Ken brange ,y suvida loca
Ricardo Hevia ( ex entrenador del Breogan )



€l Sanchez era la estrella del
30, un jugador por encima del
resto, sin embargo no era facil jugar
“el papel de lider del equipo”

Victor Varela ( ex gerente del Breogan )

La marcha del idolo local Manel Sanchez
en la temporada 91-92 pudo dejar un hueco
muy dificil de llenar en la plantilla lucense,
sin embargo se logré fichar con enorme
éxito a una super estrella, ni mas ni menos
que un campeon de Europa; el yugoslavo
Velimir Perasovic, uno de los mejores
profesionales que ha pasado por nuestro
Breogan, hombre hogarefio , trabajador y de
enorme entrega hizo olvidar la marcha del
idolo lucense, consiguiendo ademas ser el
maéximo anotador de la ACB.

“La verdad es que yo no
me crei la superoferta del
Caja San Fernando por
Manel Sinchez fue la estrrlla dl equipo en I temporada 1988/39 en I Manel Sanchez pero lo que
que debuté con la seleccién Espafiola si tenia claro es que Manel

‘ se quedaba en el Breogan
porque yo queria que se
quedase”

Ramon Estévez ( ex presidente del Breogan )

El equipo lucense no pudo retener a Velimir
Perasovic que se fue a Taugrés Vitoria,
mejorando enormemente su contratoy a
Lugo llegaron anos de enormes dificultades,
de continuo baile de americanos marcadas
ademas por la pérdida del patrocinio de DYC
que llevaron al equipo a descender en la
temporada 1994-95.

“El dia de Navidad Perasovic
nos pidio que queria hacer
una de sus clasicas sesiones
de tiro, fue inutil explicarle
que era Navidad... hubo que
abrirle el pabellon y que el
delegado le diera balones”

Velimir Perasovic, maximo anotador de la ACB en la temporada 92-93 con
24,48 puntos por partido, dejé un recuerdo imborrable en Lugo.



Vuelve la gloria

En el afio 1999 el equipo de la mano de Paco Garcia y aquellos dos inolvidables tiros libres de David Gil
vuelve ala ACB vy se inicia la mejor etapa del Breogan en la ACB, una etapa de consolidacion y estabilidad.
Se construye un gran equipo con jugadores nuevos como Antunez, Luyk, Sanmartin y dos grandes
americanos; Devin Davis y Anthony Bonner.

iVolvian los tiempos de la poderosa pareja interior del Breogan!

La estrategia de tener parejas de pivots fuertes

en el juego interior como Davis - Bonner, y las
posteriores Davis - Martin y Davis - Garcés

® fueron determinantes en que el equipo fuese
competitivo en la exigente ACB hasta la
temporada 2003-2004, dindamica que se rompid
en los afios posteriores con Ostojic - Alzamoray
que acabaron llevando al equipo al triste descenso
y en Valladolid ... enfrente estaban Paco Garciay
“nuestro” Devin Davis; cosas del destino.

La primera campaiia de Bonner fue fantéstica, su capacidad
defensiva era espectacular. En la foto de al lado Davis y el
panamerfio Garcés, otra gran pareja de americanos

Con Moncho Lopez .
...el gran desastre '- -

f g
Tras la marcha de Casadevall tras una gran campafia 4 *"’"
en la que el equipo queda noveno en la ACB muy cerca -
de entrar en los playoffs, el nuevo proyecto de Moncho Lopez empieza desechando aquel gran equipo de los
Gomis, Sanmartin, Racca, Biota, Davis, Garcés y nuestro querido e imposible de olvidar Ricardo Gonzalez.
El fichaje de Moncho Lépez, afamado entrenador que viene de ganar una medalla de plata en el Eurobasket
en Suecia, lleva al Breogan a las portadas de los principales perididicos del pais, fichando a un elenco de
grandes jugadores entre los que destacé sobremanera el estadounidense Charlie Bell; jque maravilla de
jugador!

Para afrontar la temporada 2004-05 el Breogan dispuso del mayor presupuesto de su historia, sin embargo

la temporada no fue como se esperaba, muy pronto el enfrentamiento entre el publico y el cuerpo técnico se
hizo patente, convirtiendo cada partido en una manifestacion de rechazo, tanto hacia Moncho Lépez como
hacia Moncho Fernandez. El Breogan no convencia en absoluto, circuntancia imperdonable para un proyecto
que habia despreciado todo lo anterior y que ademads resultaba extremadamente caro para las arcas del
Breogan. Todo el desaguisado de aquella temporada no acab¢ en tragedia simplemente por la aparicion del
mejor jugador que ha vestido la camiseta del Breogan; Charlie Bell.

El suefio de disfrutar de Bell duré una so6la temporada y su marcha a la NBA resulté decisiva, y el equipo
ya no pudo evitar lo que muchos se temieron antes... con aquella pareja de pivots Ostojic y Alzamora
era imposible mantener el nivel que exigia la liga y a pesar de la gran temporada de Pete Mickael nuestro
Breogan descendid de categoria.

“Cuando Bell se entero de su sueldo y del de Ostojic, se quiso marchar”



Ken Orange,
estaba
cansado y
malhumerado,
entrenaba y
jugaba mal ;
Victor Varela le
pregunto qué

le pasaba yle
dijo que llevaba

“Se fich6 un pivot de mas que
dudosa calidad para la ACB, con
un contrato de jUN MILLON DE
DOLARES! por dos temporadas;
el montenegrino Duro Ostojic,
una absoluta barbaridad.

El Breogan atn estd pagando

hoy en la LEB las alegrias e
incompetencias de aquellos dos

anos” Paco Basanta (Periodista)

HISTORIAS DE AMERICANOS

L . _
Calvin Singleton, Pete Mickael,
Roberts, exigié cambiar “no money, no
quiso que se el parquet del play”. Pete no

pazo antiguo entendia que las

le pagase el

desgaste de para renovar transferencias
sus zapatillas, contrato... y con su sueldo
no habia su se cambio; la tardaban dos
ndmero en culpa la tenian dias en llegar,
Lugo, jjeran sus.rodillas y se fugd de
Lugo, hubo que

dos semanas
durmiendo en
el coche(media
2.08), su mujer

preguntarle al
gerente Victor
Varela algo

muy concreto

solo 20 $!!
- Rudy Woods, se

negd a jugar en el
descanso frente
al Forum, era
dia 3 y no habia
cobrado. Ramon
Pl Estévez tuvo que

8 bajar al vestuario y
amenazarlo.

agarrarlo en

el aeropuerto
de Barajas a
punto de salir
para EEUU;

y ensefiarle

el extracto
del'banco,
conforme habia
cobrado

lo habia echado i15cudl
de casa ... era la multa
imaginense econdémica
porqué. Su por pegar al
coche un Fiat entrenador?!!
Tipo

Marlon Maxey,

tenia un mastin
a entrenar, jjhacia

el pabellon con el

ponerse muy serio

canario y lo llevaba
el calentamiento en

perro!!, el encargado
del pabellén tuvo que

En los 70 en Lugo habia
dos equipos en la 1°B Bob
Fullarton y Randy Knoll,
dos:americanos de mas

. de 2 metros con cuyas
mujeres se paseaban por
Lugo todos juntos en un

d I",M‘J seat 600 ... jde pelicula!




de PEPE LUIS

Los 7/ MAGNIFICOS

JIMMY WRIGHT y ALFREDO PEREZ:
JIM ALLEN: Fueron Anotador imparable,

la pareja de Americanos imposible de defende.r
que rindieron a tope en 27.05 puntos de media .
el ano del ascenso a la durante 7 temporadas,
recién nacida ACB, gran siendo ademas maximo
duo que se completaba anotador absoluto de la
perfectamente, uniendo 12 division espafiola (y
la explosividad de entonces no existia la
Wright, dotado de linea de 3 puntos)

multitud de recursos ALFREDO

para anotar y rebotear.

complementandose ’ PEREZ

perfectamente con la Maximo anotador de la liga, pero era bizco
sobriedad y respeto que

Allen imponia en la zona

MANEL
SANCHEZ

Un triplista para la historia

o+ WRIGHT

L+- = Con Jimmy las mejores campaiias de la historia

in :
ﬂ"“ VELIMIR PERASOVIC

En la temporada 92-93 el Breogan dio un auténtico
bombazo fichando a Perasovic, campedn de europa y
una auténtica estrella, s6lo estuvo en Lugo 1 temporada,
en la que fue maximo anotador de la liga ACB, un
jugador con tremenda visién de juego y un gran tiro,
pero sin un apice de egoismo. Fue un lastima que la
directiva no supiera conservar a Manel Sanchez en el
equipo y no pudiera tener la salida que merecia, y ver el
duo que podrian haber formado!!

MANEL SANCHEZ: El tirador mas letal
que tuvo el Breogan, y ademas Lucense!!!
Internacional absoluto con la selecciéon
Espanola, después de pasar por diversos
equipos se asent6 definitivamente en Lugo, y
a pesar de numerosas ofertas para cambiar de
club, fue fiel al Breogan desdefiando los cantos
de sirena, sin importarle el tema econdémico

VELIMIR
PERASOVIC

Si el equipo perdia, “Peras” entrenaba mas

Agradecimientos:




CHARLIE BELL:

Extraordinario jugador,

auténtico NBA , gran persona

y con ilimitados recursos,

maximo anotador de la ACB en

; la temporada, de esa clase de

jugadores que da un “clinic” en

cada partido, lastima que no se le
~ supiera retener en Lugo, ya que

estaba plenamente integrado en la

ciudad.

Ni Bullock, ni Rakocevic ... Charlie
Bell se convirtio en la estrella de la
liga y nos dejé momentos inicos
del mejor jugador de la historia que
ha jugado en Lugo, jaquella finta
con paso adelante antes del triple o
aquel mate en la cara de Bodiroga
no se podran olvidar jamas!

CHARLIE
BELL

Y Charlie cogi6 su fusil

Z

__#

el

ity

CLAUDE RILEY: Posiblemente

el jugador mas elegante en una CLAUDE
cancha que ha pisado Lugo, 3 RILEY
aﬁos'im'borral')le's y con un gran El “Barén Dandy” d
rendimiento, intimidador, anotador,
y con un fantastico mate de espaldas
imposible de parar, un lujo para
cualquier equipo.

DEVIN DEVIN DAVIS: En su larga estancia entre nosotros, se convirtié
en uno de los jugadores con mejor rendimiento de los que han

DAVIS pasado por Lugo, tabajador incansable, luchador, reboteador y en

Davis “moria” en cada partido absoluto problematico, toda una garantia para cualquier equipo.

Pepe Luis, Ramon Estévez, Paco Basanta, Victor Varela, Ricardo Hevia, Angel Sevilla, Suso Ivanka, Jose Luis Otero



Los acuerdos de la poblacion de Rinlo se hacian teniendo el mar
como testigo presencial en un lugar conocido como "O Cantal".
Su fuerte caracter marinero puede apreciarse en detalles como
casas colgadas sobre los acantilados, tejados expuestos a vientos y
tempestades, entrada del mar en el casco urbano y estrechas calles
asomadas al mar







San Pedro de Rinlo
De las ballenas ... al bogavante

Conocido popularmente como el lugar en el que se crian los mejores percebes, langostas,
bogavantes y centollos de toda la costa Cantabrica, Rinlo cuenta con la segunda cofradia de
pescadores mas antigua de Espana. La riqueza de estas capturas viene favorecida por la fuerza
con la que el mar choca contra sus rocas, en las que se forman numerosas cuevas y recodos.

Pero si algin lugar es sobradamente conocido en Rinlo es el Restaurante A Cofradia y si
algo es sobradamente conocido en A Cofradia es su “ arroz caldoso de bogavante

e : . g
A A - -

oy es un.pe y pintoresco puerto pesquero que pertenece al concello'de Ribadeo. Sus 308

Bitantes se rl-buyen en unas 150 cas® al lado de la ensenada de la Areosa, por donde, en d1as de
fue__g,pﬁmporal se canalizan las olas. : 3t

— '
Una casacterfstica de esta’zona de la costa cantébrica es la gran cantidad de acantilados que presenta: La

‘fuerte agitacion con la que el mar golpea habitualmente ha labrado en la roca un paisaje lleno de abundantes

grutas que constituyen verdaderos paraisos para las diferentes especies de marisco.

Es posible’que mucha gente no conozca el dato de que en Rinlo, se encuentran unas cetareas naturales que
probablemente sean de las primeras que se construyeron en Espaiia. La primera de las tres antiguas cetdreas
se empez6 a construir cuando corria el afio 1904 aprovechando un canal natural que fue abriendo el mar y
la erosion entre las rocas, se construyeron unos muros de contenciéon hechos con mamposterla, con el fin de
poder retener embalsada el agua que entra con la marea a través de una compuerta, y al mismo tiempo los
muros también sirven para evitar la entrada de las olas, formando unas grandes piscinas naturales.

Esta primera cetarea fue todo un éxito, cridndose en ella centollos, langostas y otros mariscos de f
excelente calidad lo que contribuyd a la necesidad de construir las otras dos para poder atender la gran - ?h' 5
demanda del preciado fruto qtie se crlaba en estos habitats naturales hasta alcanzar un tamano 0pt1mo de
comercializacion. ;



Segun cuentan los viejos del
lugar, Rinlo o San Pedro de
Rinlo es un pueblo con mas
de 500 anos de historia que
tiene sus origenes alrededor
de un puerto ballenero que
habia en lo que ahora es la
zona portuaria y fundado
por marineros vascos sobre
el siglo XVII.
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El arroz caldoso...

Fue en 1992 cuando empez6 a servirse este afamado y ya internacionalmente conocido “ arroz caldoso con
bogavante “ con una receta que los padres del actual propietario Gerardo Martinez adaptaron de un viaje que
realizaron al Algarve en Portugal a principios de los afios 90.

La receta basada en las bondades del delicioso bogavante gallego pescado por marineros gallegos y asturianos
en el Cantdbrico va acompafiada de arroz, langostinos y almejas que cuece durante quince minutos y que se
sirve siempre en dos turnos para aprovechar asi mejor la frescura y el sabor de esta delicia culinaria.

Mm-%- S ey | “Lademandade
MartmeZ- marisco a principios

| de siglo XIX proviene
de una cocina
burguesa inspirada en

la tradicidn francesa”

|

e ¥ - - R
]S’onde ahora nace el puente sobre la "ribeira", a los pies de la‘Cefradia de Pescadores, habia una casa de los
llamados de "Andeana". Esta casa cubria parte de lo que ahora es la Plaza Calvo Sotelo y parte de donde se
levanto la Cofra,dlg Era el afio 1905 (c01nc1d1enﬂo con la fundﬁaon de la Asoc1ac1on de Pescadores).

En 1976 y despiles dbrvarlas aportac es 1nd1v1dua%gcolectrvos, el pequeno local social de la Cofradia

se transformé en un bar que ta? ace la fun na para reuniones de la directiva y asociados. Para
su sustentag.lon-el’(!abﬂﬂ) de 'ero a subast que se hiciesen cargo de ¢l, debian pagar a
'gi .

la Cofradia un tanto por fu arren 1 to
B
Con el paso de 165 afios, lo que fu u equeno bar ﬁl '.

restaurante. Debido al buen traba] %el y sd'bre to
zona, le d10 b€ mayor emp ? y )/ .ﬂ.

...vl'-"}'-'l

nd y creciendo hasta convertirse enun \




Cerveza, SﬂlﬂﬂDlNﬂ exclusiva de A Cofradia de Rinlo

Presentada en A Cofradia de Rinlo. la nueva cerveza a unos 160 kilometros de Leipzig por donde fluye el
“ Salgadifnia “ viene a enriquecer el creciente elenco rio Gose, y de ahi el nombre de la cerveza.
de cervezas artesanales independientes .

-Cerveza rubia de color pélido con espuma blanca y
De estilo “ Gose  uno de los estilos de cerveza cremosa

alemanes mas desconocidos hoy en dia a pesar
de que tiene una tradicién de més de 1000 anos,
son cervezas acidas con un toque salino dado por
el agua que se utilizaba. Y es que en sus inicios se - Sabor ligeramente salado con notas citricas y
tomaba de los acuiferos de Goslar, los cuales estaban  ,romas frescos.

cargados de sales.

- Carbonico fino caracterizado por burbuja
pequena.

- Paso por boca ligero, suave y agradable.
3 « <« . .
Este estilo de cerveza “ Gose “ tiene su origen en

Goslar, una ciudad de la Baja Sajonia situada - Amargor sutil aportado por lipulos nobles
europeos en flor.

SALGADINA

~ A COFRADIA DE RINLO *

“cerveza fresca, facil de beber,
tiene un toque salado y
también de aromas y sabore
citricos aportados por frutas,
cilantros...” i

. Iiarf'una
HBeeri ]
Elalh nee

La Salgadifa, ha ganado la Medal '
la Barcelona Beer Festival, en la categ
cerveza histdrica.



JOSE AZULAY
Presidente y Director Creativo
de UNOde50

Podriamos decir que cuando alguien adquiere
uno de los productos de UNOde50 esta
adquiriendo algo mas que una joya.

Asi es. Cuando alguien se decide por un producto
de UNOde50 esta comprando ilusion, esta

comprando algo diferente, algo creativo, un objeto de

valor con un disefio Unico.

ENTREVISTA

Lo que empezo siendo el proyecto de un
pequeno grupo de diseinadores que querian
agitar el mundo de la joyeria, es hoy una marca
presente en mas de 40 paises, ¢a qué cree que
se debe el éxito de UNOde507?

Sin duda a la fuerza que tiene el producto, que es
el embajador de la companiia. Un producto con
alma y personalidad propia que la gente sabe
valorar.

Por tanto, ¢ podriamos decir que en UNOde50
todo gira en torno al producto?

Efectivamente, existen varias ideas tras la marca
que nos definen pero todo empieza en nuestro
producto. UNOde50 es un concepto de joyeria
diferente, dotado de entusiasmo y pasion, que
apuesta por el terreno emocional junto a una
estética singular.

Desde el principio nuestras piezas son Unicas
porque se concibié que fuesen asi. Buscabamos
algo distintivo que aportara novedad al mercado

Por lo que comenta cada una de las piezas de
UNOde50 es especial, casi Unica, ¢ qué proceso
hay detras de la creacion de cada una de ellas?

Las piezas comienzan con un proceso de busqueda
de la creatividad y la inspiracion. Para que afloren
las ideas hay una reunion del departamento de
disefio donde se realiza un brainstorming.
Buscamos que el producto tenga siempre la
personalidad y los signos distintivos de UNOde50.
Para ello, se exponen muchos temas, se elige y a
partir de ahi empezamos a disenar el producto.

L) #
COLECCION MASAI \)3



ORIGEN

Olvida todas tus creencias
sobre joyeria. Intenta imaginar
algo nuevo desde cero. Ofrecer
un punto de vista diferente.
Exclusivo. Propio. Sin limites.
Asi empieza la historia de
UNOde50.

UNOde50 nacié en Madrid
(Espana), a finales de los afos
90 de la mano de un grupo de
disefiadores que decidieron
crear un estilo de joyeria que
rompiese con todo lo que existia
hasta ese momento.

Desbordante creatividad, estilo
unico y espiritu atrevido se
fundieron para dar forma a una
marca diferente que refleja la
exclusividad a través del disefio
y la calidad.

NOMBRE

UNOde50 comenzd con la
filosofia de crear 50 unidades de
cada disefo, de ahi su nombre.

Con el tiempo, y gracias al
rapido éxito logrado, la Marca
aumento la produccion aunque
sigui6 conservando su nombre
para recordar que, como el
primer dia, la calidad y la
originalidad de cada disefio son
su prioridad.

Ademas, a dia de hoy, la
compania sigue cumpliendo
su promesa de exclusividad
presentando Ediciones
Limitadas de 50 unidades en
cada coleccion.

EMBLEMA

El emblema de la Marca es

un pequeiio CANDADO que
encierra mucho mas que un
nombre.

De formas redondeadas y con
caracter artesanal, se ide¢ para
simbolizar la proteccion de joyas
exclusivas y de disefio unico.




CREATIVIDAD

Creatividad en su estado mas puro para encontrar una voz propia en el mundo de la joyeria. Recorrer
un camino inexplorado y hacerlo creando tendencia. Logros que forman parte del ADN de una marca que
decidid, que soélo cuando la creatividad lo impregna todo, se puede llegar a ser UNOde50

ESTILO UNICO

Junto a la utilizacién del cuero la aleacion usada por la marca es uno de sus principales rasgos
diferenciadores. La aleacion da forma a disefios organicos inspirados en objetos cotidianos y en las formas
de la naturaleza. Una iconografia propia en constante expansion que se materializa en las dos colecciones
que UNOde50 lanza al mercado cada afo.

A5 A A . ";f. 4_
ESPIRITU ATREVIDO

Inconformismo y rebeldia para romper con lo establecido. Convertir cada pieza de la marca en una forma
de diferenciacion, en el reflejo de un espiritu atrevido que acompafa a UNOde50 en cada nuevo proyecto.

HECHO A MANO

Manos expertas toman parte en un proceso que transforma los bocetos salidos de la mesa de disefio en
joyas. Piezas que tras ser moldeadas y bafiadas en plata u oro superan un estricto control que garantiza la
mas alta calidad. Es durante este proceso artesanal donde se transmite la personalidad a cada pieza. Un
caracter que se refleja en la textura manual que hace inconfundible a todos los disefios de UNOde50.

MADE IN SPAIN

Convertirse en una marca internacional no implica renunciar a las raices. El compromiso como unica
forma de hacer las cosas lleva a UNOde50 a disenar y fabricar en su sede central en Madrid. De este
modo, el Made in Spain que acompafa a cada una de las piezas de UNOde50 es también una garantia de
calidad.



. Mujeres auténticas
— Mujer UNOde

Siempre conectada, la mujer UNOde50
busca en su vida algo mas. Una rebelde
extrovertida y urbana. Una persona capaz
levar su estilo hasta el limite y que
erte sus accesorios en una forma de
0N, en un lenguaje propio. P

- "'

Activo,urbanoy masculinoson
tlos adjetivos que describen
al hombre UNOde50. Se
dld U dlIUUIC U
aventurero e inconformista.
‘Una combinacion que lo dota
de personalidad. Una persona
contemporanea que busca
n complemento original y
reconocible.
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ROLEX DAYTON lex Daytona «7enith” ya que
en 1988 Rolex fabrico el RO 400 “El Primero’

llevaba el movimiento 7enith
(]

BREITLING EMERGENCY
“ORBITER”

Edicién limitada 0085/1999

El duefio de Breitling Ernest
Schneider convenci6 a la
OTAN para crear un reloj que
llevase un transmisor auxiliar
que un piloto podria usar si
fuese derribado; asi nacid el
EMERGENCY que ha salvado
ya docenas de vidas a lo largo
de todo el mundo.

R
— 4

GRAHAM SWORDFISH

George Graham, relojero e inventor
inglés conocido como inventor del
cronodgrafo en 1751. El aleman Karl
Benz inventd el coche en 1885

CHOPARD MILLE MIGLIA
GRAN TURISMO XL

En 1988 Chopard y la mitica
Carrera de Clasicos “ Mille
Miglia “ iniciaron su relacion
presentando un modelo
conmemorativo de cada afio




USADOS

PORSCHE DESIGN 917
Edicion limitada 133/917

Del mitico Porsche 917
ganador varias veces de las 24
horas de Le Mans

OMEGA
CONSTELLATION

Esta coleccién fue creada
en 1952 como reloj elegante
y de vestir .La marca suiza
siempre ha estado muy
ligada a James Bond.

SUBMARINER 5513

Fabricado entre 1962 y
1985, el Submariner 5513
es una pieza muy buscada
por los coleccionistas. El
modelo fue creado por
Rolex en 1953 mismo afo
que Mercedes cre¢ el alas
de gaviota

ARNOLD AND SON “TRAFALGAR”

En 1805 la armada britanica del Almirante Nelson derroto6 a
espafioles y franceses. La marca ARNOLD &SON conmemora
esta batalla con un precioso reloj de edicién limitada a 200

piezas para todo el mundo 75



Oro 18K v Perla Cultivada
119¢€

LECARRE

Heartmade Jewels

truste on.

Personalizado

desde 149




LECA

Heartmade Jewels

colgante oro y
brillantes
249€

anillooroy *
brillantes
219€



XIV RALI coosvmn o
CIDADE DE LUGO

Celebrado recientemente, la XIV edicion del Rali Cidade de Lugo de
motocicletas e automaviles histéricos constituye la fiesta del motor
de la ciudad de Lugo.

|

Hubo un tiempo en el que no se hablaba de automdviles antiguos o clasicos, simplemente eran viejos.
En realidad en el mundo de las antigiiedades si un objeto es posterior al 1900 no es digno de obtener esa
categoria, por lo que se le recluye en ese cajon “desastre” denominado vintage mientras va adquiriendo cierta
pétina o solera.

Aunque existen numerosos ejemplos de vehiculos autopropulsados anteriores a esa frontera podemos
considerar que 1908 marca el comienzo de la movilidad tal y como la conocemos hoy en dia. Con la salida
del primer Ford T de las cadenas de montaje, el coche se populariza y adquiere un caracter practicoy
funcional, es decir, pasa de ser un artefacto a convertirse en un utensilio. Por estas razones (y otras muchas)
no se tiene conciencia del automdvil como objeto de culto hasta que pasan unos cuantos afios.

En Espana las circunstancias politicas y econémicas tampoco ayudaron a la implantacion de esta
aficion. Después de la guerra era habitual que los vehiculos se actualizasen en talleres locales en donde se
proyectaban y fabricaban carrocerias de disefilo moderno que se acoplaban sobre los viejos autos. En 1950
se estima que el parque movil alcanza las 200.000 unidades (para 28.000.000 de habitantes) por lo que se
hace imprescindible un estimulo urgente, tanto para su crecimiento como para su renovacion. Asi, en el afio
1957 aparece nuestro particular Ford T, que aqui se viste de SEAT 600. Poco a poco irian apareciendo mas
opciones en el mercado que ayudarian a ir jubilando las viejas monturas que todavia se veian en circulacién.



Se puede considerar
que 1908 marca

el comienzo de la

.| movilidad en coche,
{ con la salida de

y. primer Ford T de las
cadenas de montaje

)

(M

La oferta era todavia bastante limitada puesto que las importaciones estaban reguladas y limitadas.
La liberalizacion total del mercado no se produce hasta 1979 abriendo un abanico de posibilidades a
una poblacion deseosa de adquirir nuevos productos. Por esas fechas ya van apareciendo las primeras
asociaciones y clubes, formadas po r personas conscientes de que contemplar esos automéviles que hasta
hace poco poblaban las carreteras se convertia en algo atipico. Con la idea de documentar sus diferentes
actividades, ademas de incluir articulos sobre el tema, el Antic Car Club de Catalufia (fundado en 1974)
comenzo a publicar en 1978 un boletin informativo que a la postre se convertiria en el germen de las
publicaciones especificas y especializadas centradas en el automdvil cldsico, siendo la primera de ellas Motor
Clasico aparecida en 1986.

Atasco en Madrid en 1950



LA FIEBRE DEL MOTOR LLEGA A LUGO

Nuestra ciudad no era ajena a todo esto. Un grupo de aficionados y amigos comienzan a reunirse
a finales de los 80 y con motivo de las fiestas de San Froilan realizan las primeras exposiciones publicas.
Esto da como resultado la aparicion de la Asociacion de Automoviles Clasicos de Galicia, la primera de la
comunidad. Con mucho esfuerzo se organizan varios ralis, que lejos de reflejar el caracter deportivo que la
palabra sugiere, se centraban mas en su definicion inglesa: “gran reunién publica que se celebra con el fin de
demostrar el apoyo a algo”

Los sucesores de estos pioneros fundan en 1993 la Asociacion Lucense de Automdviles Antiguos que
junto con numerosos clubes, aparecidos a lo largo de estos afos, reunen a unos 400 aficionados que aportan
mucho mas que una pequefia cuota anual.

Siguiendo con la filosofia de las primeras citas el 23 y 24 de septiembre se celebré la XIV ediciéon del
Rali Cidade de Lugo, reuniéndo en la ciudad a medio centenar de vehiculos. El fin de semana comenzé con
la concentracion de los participantes en la Plaza Horta do Seminario lo que permitié que un gran niamero de
personas pudiese contemplar automéviles representativos de todas las décadas, destacando por su antigiiedad
y porte un Lincoln L de 1923.

.
-

Precioso Lincoln




Muy interesante fue la posibilidad de contemplar diferentes versiones de un mismo modelo. Ocurrié
asi con los SEAT 600, MINI o Citroén 2 CV que despertaron una gran simpatia entre los visitantes, evocando
recuerdos que en algun caso se creian olvidados. Menos habitual fue poder comparar “in situ” tres unidades
del Volkswagen Karmann Ghia muy bien restauradas y conservadas. Asi trancurrié la manana hasta la hora
del aperitivo, dejando para la jornada vespertina el desfile explicativo a cargo del siempre riguroso e incisivo
presidente de la asociacion que, mientras los autos posaban delante del publido asistente, iba comentando
diferentes datos, curiosidades o anécdotas sobre cada uno de ellos. La sorpresa del dia llegd antes de la cena
en forma de espectaculo de magia, provocando risas y asombro a partes iguales.

Para el domingo se programé una
visita al monasterio de Ferreira de Pallares

(Guntin), fundado en el s. IX, edificio de gran
calidad arquitectdnica, aunque poco conocido

y escasamente promocionado. Después de las
explicaciones se dio salida a una ruta de unos 25 km.
Siguiendo un rutémetro, e intentado responder a
diferentes preguntas relacionadas con el entorno por
el que se iba circulando, los competidores debian de

llegar a la meta situada en Monterroso a una media de
30 km/h.

Como colofon al evento se pudo disfrutar de una
comida en la capital de la comarca de Ulloa que, ademas
de para reponer fuerzas, sirvio para poner de manifiesto,
otro ano mas, que el esfuerzo de los organizadores habia
merecido la pena.

Asociacion lucense de automdviles antiguos

C/ Chantada 26, 2° izquierda, 27004 Lugo
mail: contacto@autoclasicolugo.com
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NAVIDAD Ol =
VINTAGE

~ SOFIA LOREN

I (D Calvin Klein

RELOJES CLASICOS, y CV 2606
SENCILLOS Y LIMPIOS VISTEN Queei
LA MODA FEMENINA O Tissr
a moda de principios de siglo de maxi relojes PVP: 225€
Lchoca de frente con las nuevas tendencias que (@ Hublot Classic
buscan aires vintage de épocas ya muy olvidadas PVP: 5.300€
en el calendario. e \1 (%\?;rtzi;(;
Pero hacer de un reloj simple y clasico un reloj de = 7 @Ar;nani
moda que sea creativo y que enamore al publico es 'I |I NG A == e
todo un desafio para las marcas y sus equipos de S, L8 i (@ Michael Kors
disefiadores. PVP: 199€
Desde un reloj de alta gama como el Hublot Tissot
Classic, quizas el reloj mas elegante y atemporal PVP: 210€
jamads creado, a relojes de pequefo tamafno como @) Swatch
el Tissot, muy similar a aquellos que lucian PVP: 125€
s6lo unas pocas mujeres alla por los afios 70, PAGINA SIGUIENTE:
también la incesante reinvencién de Gucci con
deliciosos modelos plenos de feminidad y los aires el el
neoyorkinos de los Michael Kors. desde: 139€
El disenador Giorgio Armani también ha sabido Bering
desde: 149€

redefinir su coleccion hacia la sencillez y el
pequeno tamaio.



a influencia de “ lo ndrdico” se

JACKIE KENNEDY

ha instalado en los escaparates de
las relojerias de todo el mundo con
sus relojes planos y sencillos que han
revolucionado el disefio de las mufiecas
de todo tipo de mujeres, desde los
suecos Daniel Wellington a los daneses
Bering entre los mas destacados; son
los nuevos iconos vintage del siglo XXI

El renacido interés por las correas de malla milanesa,
es un efecto mds de la tendencia cldsica que ha
entrado en la relojeria en lo ultimos afios. Su nombre
se debe a la ciudad de su creacion; Mildn, donde
aparecieron las primeras pulseras de este tipo a
finales del siglo XIX y que tuvieron su época dorada
en los afios 60 y 70. Son comodas, resistentes y
aportan al reloj una imagen muy personal.

INGRID BERGMAN
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SUUNTO toca el cielo ...
Nuevo Spartan Wrist HR

La llegada del pulséometro Suunto Spartan
Sport Wrist HR supone la primera incursiéon
de la compaiiia finlandesa en el terreno de los
pulsdmetros equipados con sensor éptico.

Suunto siempre ha confiado en la banda pectoral para

la medicién del pulso alegando que con este método se
registran los intervalos R-R del corazén, siendo mas preciso.
Pero ahora, dada la demanda del publico exigente, han
decidido incluir el pulsémetro a través de la mufieca, con
un sensor optico incorporado en el reloj para asi tener que
prescindir de la cinta.

Para actividades diarias como deportivas. El nuevo Spartan
Sport Wrist HR es capaz de monitorizar la frecuencia
cardiaca durante las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
incluso estando en reposo. Ademads y como caracteristica
adquirida con una de las ultimas actualizaciones, calcula

los pasos y contabiliza el consumo de calorias cuando no

lo tenemos en modo deporte. Graficas con informacion
detallada, pantallas especificas por deporte y integracion de
medicién de potencia son otros de los puntos fuertes de los
nuevos gadgets de Suunto.

La marca finlandesa no se ha conformado con poco. Para el
nuevo Spartan Sport Wrist HR ha recurrido a la tecnologia
biométrica patentada de Valencell, llamada PerformTek.
Valencell asegura que tras diversas pruebas realizadas

con el dispositivo, ofrece una precision excelente con una
lectura con una desviacion del 5 % frente a los pulsometros
pectorales en el 89 % de los casos.

Ademas del lanzamiento del nuevo dispositivo, también

se ha anunciado una actualizacion del software para toda

la gama Spartan —ya sea Ultra o Sport en sus distintas
variantes-, que a partir de ahora incorporara una funcién de
interval training y la visualizacion del perfil altimétrico en
ruta mientras navegamos.

Esta nueva actualizacion, sumada a todas las anteriores
mejoras en la precision del tracking GPS, adicion de graficas
de tendencia barométrica y altimetria (Spartan Ultra), los
POI (puntos de interés) en navegacion y los resimenes de
actividad a 30 dias, inclusién de pantallas, funcionamiento
del sistema Glonass, etc.- dejan al dispositivo Suunto Spartan
a la ultima en tecnologia aplicada al deporte




“La tecnologia PerformTek de Valencell es el
modelo de excelencia en precision biométrica
en dispositivos para llevar sobre el cuerpo. Al
elegir a Valencell, sabemos que podemos estar
seguros de que el producto satisfara nuestras
expectativas y ofrecerd una experiencia sin
fisuras al usuario”.

Sami Arhomaa, Director de Suunto




Disefio y pantalla del pulsometro Suunto Spartan Sport Wrist HR

Lo primero que llama la atencién en su poderoso disefio: un bisel en color negro de acero, limpio de tornillos,
le da un aspecto potente y elegante al mismo tiempo, todo contenido en 74 gramos de peso. No es un reloj
ligero, pero ni mucho menos molesta cuando lo llevas puesto.

Si 74 gramos te parece bastante, piensa que los ingenieros de Suunto han conseguido rebajar en mas de 10
gramos el peso respecto al Ambit 3, y que por ejemplo un Garmin Fénix 5 pesa unos 88 gramos, asi que no
estd tan mal ;verdad?

La opcioén de serie para la cubierta de la pantalla es cristal mineral. Estd bien montado sobre la esfera y queda
perfectamente encastrado.

2:55'48

En cuanto a las caracteristicas técnicas de la pantalla, lo
mas llamativo es su gran tamafio. Sea aprovecha como
espacio util practicamente toda la superficie de la caja
del reloj, por lo que hay mucho espacio para mostrar
datos y graficos.

Por supuesto, la pantalla es a color, con una resolucion
muy buena de 320 x 300 pixeles. Por supuesto, la
informacion que se muestra en las pantallas rodantes
es totalmente personalizable por el usuario y siempre
aparece a un tamaio con el que se puede leer sin
problemas.

Activity

El manejo del Suunto Spartan Sport Wrist HR se realiza
mediante la pantalla tactil y 3 botones situados en la
parte derecha de la caja.

Como ya viene siendo habitual en los modelos de
gama alta, se presta una especial atencién a generar
posibilidades de personalizacion por parte del usuario,
y en este caso no es menos. Las esferas se pueden

configurar entre una gran cantidad de opciones, para SUUNTO FOREST

darle un toque mas personal.

Suunto se ha tomado en serio que sea un reloj utilizable Edicion Especial
en cualquientipes@eactividad deportiva y bajo cualquier
condicion climatologica: el rango de temperatura de uso
del pulsometro oscila entre -20°C y +60°C, condo que
abarca cualquier situacién, por extrema que sea.

Solo en Joyerias



Funciones de entrenamiento del Suunto Spartan Sport Wrist HR

Aqui Suunto no ha querido arriesgar ni quedarse a medias tintas desarrollando tecnologia propia poco
probada, sino que ha ido a lo seguro: el Spartan Wrist HR monta un sensor 6ptico de la prestigiosa firma
Valencell, una de las marcas punteras en el mercado de los sensores biométricos.

Con toda seguridad, Suunto sabe que los usuarios miraran con lupa el rendimiento de los nuevos sensores
opticos, pues a muchos usuarios aun les cuesta desprenderse de la cinta de frecuencia cardiaca, y necesitan
buenos argumentos para cambiarse al sensor 6ptico, y lo cierto es que no hay mejor argumento que un sensor
optico Valencell con la tecnologia PerformTek.

En cualquier caso, el reloj resulta compatible con bandas de frecuencia cardiaca mediante Bluetooth Smart,
por lo que quien quiera seguir usando las lecturas de cinta desde el pecho puede hacerlo sin problemas.

Respecto a la locahzﬁr‘ll de los satélites, el Suunto Spartan Wrist HR dispone de GPS y GLONASS, por
lo que tenemos asegurada mayor rapidez en la busqueda de seniales y mas precision en los datos cuando
trabajan ambos sistemas a la vez, aunque esto nos elevard un poco el consumo de bateria.

Apoyados en estos sistemas de localizacion, tendremos posibilidad de/navegacion y seguimiento por rutas.
Mientras usamos la navegacién,por rutas, podremos ajustar distintos niveles de zoom para visualizar mejor el
trazado, o seleccionar el zoom autoajustable en funcién del trazado en cada momento.

Al margen de las funciones para rutas equipadas en el reloj, en combinacion con la plataforma para el
ordenador Suunto Movescount las posibilidades se amplian: tendremos mapas por satélite, topografias
e incluso podremos guardar un historial de rutas realizadas o planificar nuevas salidas. Algunas de estas
funciones también estan disponibles en la app para méviles Movescount, aunque no todas ellas.

Mencidén aparte:merece la funcionalidad de los mapas de calor, una funcion realmente sorprendente: a través
de Movescount, puedes conocer a partir de un mapa de la zona que quieras estudiar, qué zonas son mas
populares entre otros atletas. Por ejemplo, marcara en color, cada vez mas oscuro, las rutas o caminos mas
usados por otros corredores o ciclistas. Es una funcion no sélo exclusiva del Suunto Spartan Sport Wrist HR,
sino para los usuarios de Movescount, y resulta ideal para descubrir nuevas zonas de entrenamiento. Luego
puedes seleccionar una de esas rutas y descargarla directamente en tu dispositivo.

También mediante el GPS tendremos datos de altitud y desnivel acumulado en el entrenamiento, con
grabacion de datos a cada segundo. Por el momento, el altimetro barométrico esta disponible sélo en la gama
Spartan Ultra.Equipa ademas una brujula digital, con una precisiéon de 5 grados

66 El

pulsometro
a través de
la muiieca
equipa

un sensor
Valencell
de ultima
generacion
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Por supuesto, tendremos

las funciones bésicas, como
distancia, ritmo medio,

ritmo instantaneo, autolaps

o vueltas manuales. Ademas,
podremos configurar planes de
entrenamiento personalizados
o cargar planes desde
Movescount.

La serie Spartan también
hereda el sistema FusedSpeed
que ya equipaban los Ambit
con buen resultado. Para quien
no lo conozca, se trata de una
tecnologia que se apoya en

el acelerémetro interno del
reloj y nuestro movimiento

de la mufieca para mejorar

la precision del calculo de la
velocidad media. Con este
sistema, los datos son mas
precisos, reaccionan mas rapido
a los cambios de velocidad e
incluso, cuando pasamos por
zonas donde perdemos la senal
GPS, el Suunto Spartan Sport
Wrist HR sigue captando datos
del aceleréometro y no quedan
huecos en los registros.

Desde el Suunto Spartan Sport
Wrist HR podemos acceder

a datos historicos, cargas de
entrenamientos por deporte

y resimenes de actividad
realizada.

La informacion registrada es
aun mayor cuando usamos

la plataforma del ordenador
Movescount: graficos detallados
de vueltas, ritmos e intervalos
entre otras muchas funciones.
De nuevo, hay que tener
presente que no todas las
funciones de Movescount en
el ordenador estan disponibles
en la app movil. La app de
Mewescoling.ecs como una
version mini deflasplataforma,
donde disponemos de algunas
funcionalidades basicas

~\eNATACION

Tanto en aguas abiertas como
en piscina, tendremos datos

de ritmo y distancia recorrida.
Para conocer las pulsaciones
durante el entrenamiento,
deberas disponer de la banda
Suunto Smart Sensor, pues por
el momento el sensor 6ptico no
funciona bajo el agua.

Como datos especificos de
natacion, tendremos datos por
vuelta, frecuencia y conteo

de la brazada e incluso indice
SWOLE que nos calcula nuestra
eficiencia en la brazada para
ayudarnos a mejorar nuestra
técnica.

@V&CICLISMO

Para los amantes de la bicicleta,
el Spartan Wrist HR ofrece datos
de velocidad, velocidad media,
distancia, vueltas y una guia de
intervalos con datos agrupados
de velocidad, frecuencia
cardiaca y potencia.

Podemos conectarlo mediante
Bluetooth Smart a un sensor
de potencia para obtener datos
de potencia maxima y minima,
medias y graficos detallados
para el analisis.

De nuevo, los datos se amplian
con Movescount.

Suunto siempre ha presentado
sus avances técnicos con
cierto retraso frente a sus
competidores... pero siempre
ha logrado superarlos.

2 GOMEZ Javier




Al margen de los modos deportivos, también puedes usar a diario el Suunto pa artan Sport Wrist HR para el
seguimiento de la actividad diaria.

Tendremos datos de nuestras pulsaciones, pasos y calorias consumida P ¢
que el pulsémetro se encargara de recordarnos y evaluarnos para maxj

Se agradece que sea posible registrar pulsaciones fuera de los modos de & "‘.
pulsémetros de gama alta permiten. Buen punto para Suunto. Toda la in
transferird luego a Movescount, donde podremos consultar un histérico
analizar mediante graficos todos los parametros que hemos ido recogiendo.

(il Duracion de la bateria

potencia y registrando datos de la posicion cada segundo, la
ibilidad de registrar la posicion cada segundo en un modo
de precision alarga la vida de la bateria a las 12 horas.

—

comprender por la incorporacion del se
onsume bateria dentro del dispositivo.

0 para I

mo o quienes no necesiten u
t HR puede registrar la posicid
aso llega a durar hasta 30 hora

tamano, que es el mismo que
stante potente y no se de‘saende

as carga sin temor a qu

lante un conector magnético ‘_ .
o quieras transferir los datos al ordenac
, por lo que puedes llevarlo en el bolsillo o en la
el mismo que se usa en toda la serie Spartan anterior.

o Conectividad y Notifi S

Mediante Movescount podremos compartir nuestros entrenamientos otros usuarios, crear grupos
de entrenamiento y fijar objetivos que aumenten nuestra motivacion. ; bién existen herramlentas "L
" compartidas para los entrenamientos o la posibilidad de usar mapas y rutas ¢

\Xt}por otros
Es interesante la posibilidad de sincronizarnos con otras comunidades deportivas r ; i
MapMyFitness o TraininigPeaks, siempre @tsando Movescount. o

Y por supuesto, también es posible subir a las~;r

;} de entren'&mle-ntoz ] “1
{ 3 hy
En cuanto a notificaciones, no hay grandes ca1‘n ios ab en estos mod los, do.nde po €mo: %
consultar las notificaciones recibidas en nuestro smartphone, aunque apenas podremos‘\nt aco;onar co ' 5
ellas. Ain queda margen de mejora en este puﬁo para todos los pulsémetros. \ N\

-
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VALENTINO MASSI

Joyeria Modesto, por una vez...
los primeros y Ginicos en Espaﬁa

Si, a primeros de febrero descubrimos en Instagram unas
reciosas pulseras con un ancla dorada, eran las anclas de
alentino Massi.

La sorpresa fue enorme cuando al dia siguiente en su cuenta
de Instagram escribié :

“We proudly present our first International sale point
in Spain : Joyeria Modesto Lugo iiiiiiiii
Orgullosos ?resentamos nuestro primer punto de venta

internacional en Espafia : Joyeria Modesto Lugo. Preparando el
/
envio...




La historia de Valentino

Valentino Massi es la primera marca de pulsera de estilo de vida en el mundo.

El fundador, Valentino, es hijo de un marinero nacido en San Cataldo, un pequefio pueblo en el sur de
Italia. Valentino siempre quiso crear arte, pero era de una familia pobre sin dinero. Un dia salié de su
aldea y entrd en Venecia para comenzar una nueva vida.

Consiguid un trabajo en un barco y empezd a fabricar pulseras de cuerdas que iba encontrando. Sus
pulseras recibieron rdpidamente, y hoy sus anclas ya son famosas en todo el mundo.

6 6Algo nuevo y diferente que nadie vendia en Esparia

cghshlfamm e #joyeriamodestolugo




VWILLIAM L.

1985

L0585 arios 30 desde Faris;

William L. 1985 es una auténtica historia de pasion.

Cuando Guillaume Laidet, joven amante de la relojeria,
recibi6 por herencia un bellisimo cronoégrafo de los afios 50
que le cambio la vida. Numerosas personas se interesaron
por su reloj, y a partir de ahi naci6 su idea de crear relojes
clasicos de gran calidad con muy buen precio inspirados en

grandes modelos llenos de historia.

La historia que se termina en su muifieca.

“" . . m = =
Me llamo Guillaume. Soy un gran aficionado de los relojes y del estilo, y antes
trabajaba en la industria relojera suiza. Tras varios afios a servicio de algunas de
- 7 L - - v = - ,,
las empresas relojeras mas prestigiosas, decidi crear mi propia marca.



.-“'r /

EXITO EN KICKSTARTER.

Y as l’ emp ez é el Viaje 000 Otra historia de éxito en Kickstarter, efecti-

vamente. La campafia ya llevaba activa unas
semanas y lo cierto es que el primer reloj del
francés Guillaume Laidet ha funcionado tan
bien que se ha convertido en uno de los gran-
des éxitos relojeros mediante crowfunding de
los ultimos meses.

Heredé¢ de mi tio bisabuelo un bonito
crondgrafo vintage sin marca de los afios 1950.
Una vez restaurada, esta joya familiar no tardé
en atraer las miradas de mis amigos, pero el
precio era, para la mayoria de ellos, un real
obstaculo.

Asi fue exactamente como nacié William L. Es una suerte que proliferen este tipo de ini-
1985: para ofrecer relojes de calidad con disefios [RECUAEENENERS QISR ERN RO RO G KT
clasicos por un precio muy atractivo. otro modo no seria posible disfrutar de relojes

asequibles que en ocasiones atesoran un exce-
lente trabajo de disefio.

Durante casi un afio, y gracias a mis numerosos
contactos dentro de la industria relojera, ‘ -
desarrollé una version moderna y asequible de Ese es el caso del primer William L.

mi crondgrafo vintage. ;Sin nada que esconder! . .o
c Sl o William L es el nacimiento de
La marca no oculta que sus relojes de fabrican

en China. Todos los modelos se disefian en Paris una marca d‘e 1’6[0]85 g racias a[

y se fabrican en Shénzhen, lo que permite a crowfum[ing
William L. 1985 ser competitiva en esta gama de

precios.

Para empezar mi proyecto, opté de manera
natural por la opcién del crowfunding.
Enseguida recibi muchos comentarios positivos
y, todavia mas importante, logré reunir a una
comunidad que comparte mi filosofia.

Gracias a ustedes, seguimos construyendo
juntos la historia de William L. 1985...

iEllos nos apoyaron y lo conseguimos!

F-. -,
- .
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Esta claro que el disefio clési-
co y elegante siempre fun-
ciona muy bien, y de manera
especial tratdindose de un

cronografo.

Si ademas se acierta con
los detalles que comple-

mentan el reloj, como las
combinaciones de color o
las correas de piel e incluso
una milanesa... El resultado
es tan bueno como el que
habéis podido observar en la
imagen.

Los cronggrafos
transmiten el estilo parisino

de medudos de siglo




El primer reloj de M. Laidet ha sido un crono de
cuarzo con calibre japonés Miyota 6521 cuyo disefio
se inspird en un crondgrafo original de los afios cin-
cuenta, sin marca reconocible, que el propio Laidet
heredé de un familiar directo. {Una gran idea inspi-
rarse en aquel reloj anénimo!.

Este crondgrafo se ofrece con caja de PVD rose gold,
acero o PVD negro, siempre con el citado calibre de
cuarzo, cristal zafiro double domed con tratamiento
AR. Resistente al agua so6lo 5 atmosferas, en conso-
nancia con la filosofia del reloj.

Se trata de un reloj extremadamente elegante,

de dimensiones discretas (40mm de caja) y con un
look clasico no exento de funcionalidad, ya que inte-
gra dos escalas: taquimetro y telémetro. Trotadora del
crono central y dos acumuladores, a las 3 el segunde-
roy alas 9 el acumulador de minutos, correctamente
dimensionados.

El juego de minutera y horaria estilo dauphine (con
luminova) completan el conjunto.

En el modelo de dial negro, el carril de minuteria
(por dentro de ambas escalas) es de un llamativo
color rojo que aporta un discreto acento deportivo al
reloj.




El reloj se envia en un elegante estuche de viaje.
En resumen, un reloj realmente interesante en su disefio,
asequible con un precio muy razonable para un cuarzo y
con una presencia en mufieca digna de relojes mucho mas
cOSt0sos.

Wy,

H %45 ® 15%
g, B0 g, 30

it it
A4

EL precio de los William L
entre 149 00€ y 189 00€
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“FRIENDS 20)7:
Vicente Ferrer

Sigue estando con nosotros

Desde hace afios nos sentimos implicados con la O.N.G de Vicente Ferrer y
lo hacemos desde nuestro grupo de amigos FRIENDS para aportar nuestra
ayuda al pueblo indio.

Este afio hemos dedicado el dinero recaudado a mejorar la atencion sanitaria
que se proporciona en el hospital de Kalyandurg en el distrito de Anantapur a
través de la dotacion de equipamientos sanitarios.
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Dotacidn de equipamiento médico
al hospital de KALYANDURG

La compra de una maquina de Rayos X Digital,
permite en la actualidad realizar radiografias para
todos los departamentos del hospital ademas de
poder digitalizar dicha informacién y almacenarla

en los ordenadores del hospital, lo que facilita el
trabajo a los doctores. Por otro lado, se ha procedido
también a la compra de un accesorio para la mesa de
operaciones, unos reposapiés, lo que ya esta facilitando
la realizacion de las operaciones quirurgicas
ginecologicas. Estos dos nuevos equipamientos
permiten mejorar el diagnostico y la atencion
proporcionada por el Hospital de Kalyandurg a todos
sus pacientes.
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El Hospital de Kalyandurg es de los mas antiguos

de la Fundacion y fue creado en 1978. En 2006 se
renovo profundamente y se afiadieron nuevos edificios
quedando como el segundo hospital mas importante
de RDT/WDT. En sus inicios el personal se limitaba a
un doctor, un anestesista, una asistente de quirdéfano,
un ayudante de laboratorio y 30 enfermeras.
Actualmente el hospital dispone de 122 camas y el
equipo esta formado por 271 personas, incluidos 31
médicos, 85 enfermeras/os y 22 auxiliares. Con este
nuevo material el hospital mejorara la atencion a sus
pacientes.

La fecha de comienzo de este proyecto fue el pasado
mes de abril de 2015. Para llevarlo a cabo fue
requerida la aprobacién del director general de los 3
hospitales que gestiona RDT/FVF en Andhra Pradesh.
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MICHAEL KORS

NCCESS




Una gama totalmente nueva de
relojes inteligentes y accesorios al
mas puro estilo de Michael Kors.




[o)}

Descubre el nuevo _
reloj que estd marcando androidvwedr

tendencia en el universo ﬁ) Esferas del reloj personalizables

de los accesorios
.. . ﬂ! Correas intercambiables
digitales. Personaliza

la pantalla tdctil para FE Notificaciones de tu smartphone

adaptarla a tu gusto,
recibe actualizaciones de @ Registro de la actividad

tu circulo social, realiza

.. ﬁ Compatible con Android
un seguimiento de tus

[
objetivos de fitness y . Compatible con iOS

mucho mas.

Puedes elegir entre un sinfin de opciones

para que la esfera y la correa de tu reloj se : 7
adapten a cualquier ocasion. T =

e p——
= —

Nuestros clientes han dejado

claro que les encanta estar
conectados, les encanta la
facilidad de las notificaciones
de sus aplicaciones favoritas,
y nunca pueden obtener
suficiente personalizacion.
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6

MICHAEL KORS ACCESS smartwaches ha sido una opcién muy
popular para los usuarios que desean usar relojes que son a la vez
elegantes y funcionales

4




MARINA

GARCIA
JOYAS

)‘

“Q:'

t

\

. )
P

~§
<

'-—'——*-—-»

-




g
ssBLIRISNS 9} ;pepaaA? reurdewal op djqrsoduuy
'{S9[BIDISWO0D SOIJUID SIPULI3 U0 O[OS TOPIpaIe
N} € SEPUST} UIS pepnm eun ojuswowr un Jod sjeurSew!

‘sa1opapuaidud sowouogine £ sorodau souanbad 10d operouasd so odojduwra [9p %0/ [° 158D
*0J93ud sted un 9p 0juASNS [9 s anb ours ‘pepnId Ny P TU ‘OLLIBQ N) IP OJUIISNS [3 SI O[OS OU OIDIIWOD
ouanbad [ ‘pepniod e op [e10ud3 0sa1301d [o US In3IAUT dUOdns oIdWOd oyanbad o us rexdwoo anbiod -

"UdI(q BJII pepnD B[ ‘Udlq eA ORIdWO0d ousnbad o 1s * -
pepn n) e seAode anbiod ‘-

— - ey e e et

sedsews saJofour sef 9021j0 93 anbaod -

PePIAISNX) A pepijeursrio ‘pepiped xod *

I} ® BUBDII) 9JUIS 9P ODIdWO0d un s3 anbiod -*-

ognTuarIduiody

ur burddoys




368

INIZNIIOT VONT
serasmng

3661
INIZNJJOT VON'T
onuy

UMOIg SIJUB[[LIg b
BSOI 010 ojun{uo)

3691
ox3ou ayue[[LIg .
01Q) SO[[Iuy Q Ly
oo AREETTE N R

1 Ay %% HIAVOdT
£ i 3 sojue[[LIg
g 2 odue[q 010
35¢€ Ipsap tz& soyunfuon)

sojue[[rg F o\ L %

ooue[q 010 - % .

SaTeIdIU] W
pepiaeN exed seap]

T DUD UD =



w0 03sapowreLI ol MMM * 760£ZT 786 "0SNT T00LT - OF ‘0s91301] eny O._.ﬂ 1d Oz ﬁ m_

= Ui S 305L°
TX ouoIyD Ly ISSBD
LOSSIL e LOTINH 3 owS—
S RERIMIS N

30041 ONITLITI A

pajoauuo)
J4NIH OVL

eJoLIR)) /

eriafoax ejje uo AN OV _._\

selsiferdadso 01S3aow

3 00¢'T
BUUDS

3 0€¢ salop1 eler) YINTH OVL

TX ouoIy)
JLOSSIL

302,
ALLINHNDISIA




3 0S¥
VNLLIIO

SHOMX Qm@mUuz
Flfeiosn g ||
5
i
3§67 i T
VNLLIIO 4

oy || sl VNILLYAD

" —

9 B
VIOANYV -
I SSEDOV SO .. a
\\. SYOA THVHDIN o
| e 3611 omwmmwm— 36 _ b1
" 36LC 393 ¢ 0s2poun) L ofruy o[[Lrewre 010
. “ SYOM TAVHOIN VIOANVd || elosTngd A ). fﬁ sojued[o)
. EN eraspng || L5 #.1 ,hﬁ il
\ . -. k i
9 66T + <& A N

NOLONITTAM THINVA
fojoy

R

L
-

- 2)

368 . N
. INIZNZYOTVON1
oquy || %'
\ 3679l -0,
iy, S
36¢9 aﬁﬁ cm%95—
- eIas[ng

HIAVOIT —

: 48 sojueqquq £ 010
\ \ seeL ; ojun(uon) w :hwm = : E



OisapoureLafof mmm * 9661€L 286 “(03nT) 0apeart 00242 - ¥ ‘Zopzuon wowey  £]-0]1SAPOW =

356¢

SYOM THVHOIN
osjog

306¢C
SYOM TAVHIIN

61T
opusaA

a8I1¢
XTINVd dATHOM

os[og
_\ : . |
. o, M
__—. ~ Neonbeys

_ ﬂ\ ff ”_,‘, ﬁ

S lOSY
R dont
:ﬂ..... :

368
SNOL P
osjog Siiae
3681
A 0189pow p

ZNOLLNOG
VT

30L

SNO.L
epuejng

os[og



9 66¢
SRR | SYOM TAVHOIN o
| |

=3 Pl o[ed 2p eI®[d
wmhoﬂﬂ&

P 3611 \
¢ S4O TAVHIIN 1
1 eIasS[ng

3 6V

ATINVd ATIOM
SOIIPIUOIN |

.____.H.:....
S

6T e 36¥¢C o
eIds[ng oMUV s
LR
. \\\.LL "
. - 5 2
. — - ] Wi ™

i ——— INIZN=Sd0o

A — e \VOnNT
3781 361¢
ATINVAd dATIOM
INVINIV os[og

3L0T
INOITVINVO
SaUATPUd]



W@BN Q—uw@ﬁ W0D"0}SIPOWELIDAO MMM " GT/TET 786 “TA.L "08NT T00LT - 67 ‘0S9I301J ey 0915010
(TEETIT

SS400V

369
SYOM TAVHOIN \ _ _ YIOANVd
L Y

366
#i  TIIIANOWVIA »em A\

sofuy
it 18 51 Jybayy 3y SAIUATPUJ o
368
TITAANONWYVIA
& ofuy
VNZIOWVIIVININ
Ie[[oD

369¢
SS400V
SYOM THVHOIIN

S9juabIfajul mwnc_mn uo

seistreradsa [jq(gyg- Emm_m__us_

VNIYOWVIIVIWIN 3661

§\—\ , ONIIAd
(UEN|




RO LLLQLT

YLULELeNs

LRAGOLLLS
PEBBIS o
20233043 LELLLGLGE
SRR AQOOLOLLG
DXJPDIPID LLOELLGLLE
> ."..d.__.f_..,. A
sedsiis b
et Pkl e




00 0)SoPOWELIDAO[ MMM * GZFTFT 786 “THAL "09NT 1004 - FH-7F ‘0591301 eny] . \*\M\\ M mi
U

369
XTWoy SeIas[nd |




356¢

SO TAVHOIN
sejog

30¥1

INVINYV
SI9YeaUS

£
BUIJIOWBLIBWITUL
SAJUAIPUJ

30s¢
SO THVHOIN

356 SIPOI

oulrd

356, 6V
dAndDdsS

\ / o1aa(re],

womboﬁ
JAOT 0s[0d

TIOddAd
BSTUIR))

vIdY1N3-vINYS



‘hﬁ OuElane
.ﬁ mw,( ‘. EE ’ L.-T
.,.., Eiﬁ?

osjog .
.‘ o
Y &

wod 0}sapowrerohof Mmm * 116786 T1AL 08N T00LT - 9¢ - ToIeIN ezeld YTIVINI YIUVS

wmm
_r mMOMAméU:z
os[og

30<, 88
XTINVE ATIOM
BSTWR,)
] I ’ ’ . 1.‘
f o "\ 1 k: 301¥ b . . n%%u‘
A - 2+ SUOM TAVHOIN : .

osjog y
996¢€
SO T4 VHERAL

> e 9681
OpNSIA

XTIV ATHOM

os[og m
g ]
Wi / |

>’
INVINEV
B[IY20N
—
3599

A[rurey prrom

osjog
36¢C

opnsaA




¢POR QUE LES LLAMAMOS
REPLICAS S SABEMOS IJUE SON

Cadmio por su extremada
peligrosidad; metalesy %
empleados en la mayoria
WARNING: las réplicas y fals?i%efeiones
TOXIC que provienen,de}china’

\\g\a




ORIGINALES SUIZ0S ys FALSIFIGACIONES CHINAS

Por LUIS MIGUEZ, técnico oficial de Joyeria Modesto

No acepto el término suave de réplica cuando en realidad son falsificaciones, las réplicas se inspiran en
modelos pasados para presentar una version actual, todo lo demas es hacernos pasar uno falso por el
original.

De que sirve enganar a los demds si en realidad nos engafiamos a nosotros mismos?..

En mi opinién comprase un objeto falsificado no es mas que un autoengafio y en el fondo nunca nos va a
dejar satisfechos ni lo vamos a disfrutar.

Pero aun aceptando que no le damos importancia a éste hecho, hay aspectos que debemos tener en cuenta
cuando decidimos adquirir un reloj réplica o low cost Chino.

Hoy en dia se consiguen relojes muy econdémicos en cualquier parte, tiendas orientales, revistas, perioédicos,
etc, los precios son ridiculos y hay hasta quien los intenta coleccionar....digo intenta porque al final no tiene
nada, ni dinero ni relojes y lo que es peor se juega con la salud.

Tienen calidad los relojes Chinos?

La respuesta es un rotundo no. Todos los dias rechazamos reparaciones de relojes de este tipo, considero
que no deberian aceptarse por motivos éticos y de seriedad profesional, este tipo de productos solo sirven
para repartir miseria, miseria a los trabajadores que lo fabrican, miseria al que lo vende, miseria a quien lo
compra por que la decepcion estd asegurada y lo mismo a quien intente repararlo.

La calidad de los componentes de estos relojes es tan baja que en muchas ocasiones ni siquiera aguantan al
abrirlos para un simple cambio de pila o para sacar eslabones, ya no hablemos de su maquinaria.

Las maquinas y componentes Hoy en dia se

consiguen relojes
muy econémicos en
cualquier parte, los
precios son ridiculos
y hay hasta quien los
intenta coleccionar....
digo intenta porque
al final no tiene nada,
ni dinero ni relojes y
lo que es peor se juega
con la salud

Metales como el
cadmio o el antimonio
presentes en este

tipo de relojes falsos,
pueden suponer graves

perjuicios para la
Copia China y original de movimiento Panerai salud.




[\

En ocasiones los clientes me argumentan que si aguantan un par de afos por ese precio le ha merecido la
pena, desgraciadamente pronto cambian de opinidn, la mayor parte se paran enseguida o ya no funcionan al
recibirlos

En un reloj Suizos el metal de las ruedas y platinas es resistente, esta pensado y disefiado para durar
generaciones, en las las copias las aleaciones son tan blandas que los pifiones llegan a desgastarse en pocos
meses.

Ala pregunta porque son En su interior intentan replicar las maquinas Suizas, algunasa

la vi f: fan el ieso. L

tan baratos, la respuesta no a vista profana darfan e pego otras ya ni eso. Los componentes
. = exteriores exactamente lo mismo, se degradan completamente al

es s6lo mano de obra barata  ,,¢, tiempo.

y condiciones de trabajo
precarias, hay mds, pese a sNos preguntamos alguna vez porque
que en China también existen son tan baratos y de que metales
prohibiciones , en la priactica  egt4n hechos?

nadie las respeta y se elaboran
relojes y joyas con materiales
que contienen metales
perjudiciales para nuestra

Algo tan importante y seria lo ultimo que se nos pasa por la
cabeza cuando usamos un reloj o una joya Low Cost, es la salud.

A la pregunta porque son tan baratos, la respuesta no es solo
mano de obra barata y condiciones de trabajo precarias, hay
salud. mads, pese a que en China también existen prohibiciones , en

la practica nadie las respeta y se elaboran relojes y joyas con
materiales que Contienen metales perjudiciales para nuestra salud.

En Europa hay directrices al respecto y se ha prohibido el niquel, el cobalto y especialmente el cadmio
prohibido desde 2011. También se recomienda limitar la composicién de Antimonio, Selenio, Plomo y
Cromo.

Desgraciadamente nada de lo que se vende como Low Cost se fabrica en Europa y todo procede de China.
Se importan toneladas y toneladas de este tipo de metales en relojes o joyas que entran constantemente en
contenedores y son comercializados sin control.

Estos relojes en permanente contacto con la piel, expuestos a la humedad, sudor, etc desprenden particulas
muy peligrosas para la salud y lo que es peor al alcance de los nifios que las mordisquen y chupan sin
percatarse del peligro que supone.

Estudios realizados sobre estas piezas han detectado hasta 7.000 veces mas cadmio que la cantidad
recomendada para la salud y algunas piezas detectadas eran 100% cadmio. Segun la normativa Europea estos
articulos deberian estar etiquetados indicando su contenido en sustancias peligrosas, pero alguien se imagina
una etiqueta que exponga:

CONTIENE ANTIMONIO PROVOCA CANCER( H351)
CORROSIVO PARA LA PIEL (H314)

El cadmio tiene efectos sobre la salud similares al plomo, es
cancerigeno, puede provocar fallos en huesos, 6rganos y otras
complicaciones.

Cuando un consumidor entra en una joyeria podrd encontrar
relojes y joyas de oro, platino, plata, titanio o incluso acero de f
todos los precios y disefios y puede tener la plena seguridad
de que ninguno de ellos implican riesgo alguno para la salud.

En definitiva es nuestra salud y seria conveniente que
como consumidores todos los articulos estén correctamente
etiquetados y decidamos si asumimos un riesgo o no.
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C/ Progreso, 40 - Lugo
Tel. 982 227 052
www.joyeriamodesto.com
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Big Bang Gold Ceramic.
Crondgrafo de oro rojo 18K
con bisel de ceramica.
Correa de caucho.



