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Taller de Joyeria Modesto, ano 1952 en la Ronda de la Muralla, Raimunda
rodeada de muchos de los joyeros que pasaron toda una vida en nuestros
talleres, Juan, Pin, Manuel Carregal, Angel, Oscar, Aniceto ...todos ellos

dirigidos por Modesto fueron vy son la historia de nuestra joyeria.
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Companero, usted sabe, puede contar conmigo

no hasta dos o hasta diez, sino contar conmigo. ..

pero hagamos un trato, yo quisiera contar con usted. ..
es tan lindo saber que usted existe. ..

uno se siente vivo...

Mario BENEDETTI
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Big Bang Zebra.
Crondgrafo de oro rojo 18 quilates
adornado con topacios incoloros
y espinelas negras baguette.
Esfera con estampado cebra
y 8 diamantes. Correa de caucho

H U B Lo I y cuero con estampado cebra.
Edicion limitada a 250 piezas.

www.hublot.com « [l twitter.com/hublot « Jf facebook.com/hublot
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Pegaso, el legendario caballo alado

simbolo de creatividad, belleza

y energia positiva, es el icono de

la marca. La espléndida figura
mitolégica surge en el mundo ETRO
a través de los llamativos disefos, del
impetu creativo y de la belleza de las

imagenes.
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El mundo Etro

Durante 40 afios, Etro ha sido sinénimo de Made in
Italy y un estilo, un estilo de vida también, marcado
por la calidad y la elegancia.

Un universo exquisito y refinado nacido de la pasion
innata de Gimmo Etro para los viajes y la historia,
que hoy se han convertido en el hilo conductor de
cada linea hecha a mano por la marca. Fue en 1968
cuando nace Etro dando lugar a la produccién de
materiales de alta calidad elaborados con fibras
nobles y naturales, adornados con disefios originales

¥y colores innovadores.

LLa marca

En 1981, Etro presentd la linea de productos
textiles de decoracion. Paisley fue la caracteristica
distintiva de la primera coleccién y se convertiria
en la obra maestra de la produccién y en el sello de
reconocimiento de la marca Etro.

La gama de produccion se bifurcaba en el cuero y

en el tejido Jacquard Paisley para la coleccién de
bolsos y bolsas de viaje tratados con una técnica

de plastificacion especial, el Etro Paisley Jacquard
ascendio rdpidamente como un emblema de la
elegancia. Etro continué enriqueciendo su oferta con
una linea de accesorios para el hogar y la decoracién.

La década de 1980 vio el lanzamiento de Perfumes
Etro, que hoy tiene 24 fragancias exclusivas.

Las colecciones de mujer y de hombre pret-a-porter

hicieron su debut en la década de 1990 y se distinguen
inmediatamente por su inventiva estilistica y por

el profundo trabajo en investigacion de nuevos
materiales. El uso artistico de estampados y colores
combinados con una extraordinaria atencion al detalle
y unos cortes muy modernos han permitido que la

etiqueta Etro disfrutar de un crecimiento continuo.

Etro se ha convertido en un centro de creatividad e in-
novacioén, aunque todavia mantiene estrechos lazos con
la tradicion, es lo que Etro llama la “nueva tradicién”, un

concepto clave y un valor importante de la marca.
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Paysley

La tradicién Etro florece con la palma de Cachemira co-
mo icono de disefio, una caracteristica antigua de decora-
cion nacida en Mesopotamia, donde simboliza el brote
del drbol de la vida. El follaje de esta palma de Cachemira
se ha convertido en el elemento preferido por la marca
italiana para iluminar con colores sus colecciones.

Cachemir o cachemira es un disefio o estampado con
forma de gota de agua o de rifién que proviene de la
India de donde fue copiado de chales de seda y lana
provenientes de Cachemira para la confeccion de
mantones para las sefioras del XIX aunque en la cultura
anglosajona se popularizé con el nombre de Paisley, un
pueblo escocés.

Paisley, el caracteristico dibujo
de cachemir es el verdadero
simbolo de la marca italiana

Esta es la historia de este antiguo motivo decorativo
que, temporada tras temporada, coleccion tras
coleccioén, florece en las telas, arrastrando toda su magia
a su paso. Paisley es el hilo comtin que corre a lo largo
de todas las colecciones desde 1984 hasta el presente.

Coleccion mujer

Una coleccién con toques étnicos , vinculado a la
tradicién refinada de la marca, pero en constante
evolucion. Prendas Priceless desarroladas y construidas
con la sofisticacién y cuidado de siempre. Refinamiento
en los detalles y el acabado de las prendas con una
precision nacida de la pasion.

Coleccion hombre

Efectos nada convencionales creados con formas y
estampados para hacer una coleccion en la que se
combina el estilo cldsico con brio para encontrar su mas
alta forma de expresion.

El encanto de la vida de tener clase junto a un lado
humoristico, a raiz de un solo dictar; ser audaz, pero
hazlo con prudencia.




ACCESOorIos y
marroquineria

En 1981, Etro presento la linea de productos textiles de
decoracion. Paisley fue la caracteristica distintiva de la
primera coleccién y se convertiria en la obra maestra
de la produccién y en el sello de reconocimiento de la
marca Etro.

La gama de produccion se bifurcaba en el cuero y
en el tejido Jacquard Paisley para la coleccién de
bolsos y bolsas de viaje tratados con una técnica

de plastificacién especial, el Etro Paisley Jacquard

ascendio rdpidamente como un emblema de la
elegancia. Etro continué enriqueciendo su oferta con

una linea de accesorios para el hogar y la decoracién.

La década de 1980 vio el lanzamiento de Perfumes

Etro, que hoy tiene 24 fragancias exclusivas.
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En la sede de la casa de moda italiana ETRO en la ciudad
de Mildn, la disenadora de prendas femeninas Verénica
Etro lanza un grito al otro lado del estudio a su hermano
Kean, quien disefa la linea masculina de la marca. Cerca
en el mismo salén se encuentran también sus hermanos
Ippolito , el gerente general de ETRO, y Jacopo, quien

supervisa los textiles y el cuero.

Los hermanos suelen reunirse en la cocina del sétano donde
Ippolito pone limites a los planes de gastos de sus hermanos
durante almuerzos improvisados que a veces pueden tener un

Qoné muy ejecutivo como también convertirse en discusiones
acaloradas y escandalosas.

Hay un enorme respeto por sus
Mayores y una aceptacion clara
derla jerarquia tamiliar

Los’ ETRO sonun ejemplo de las muchas dinastias que per-
manecen en control de una empresa por décadas en Italia.
Junto con familias como Versace, Ferragamo, Trussardi, Zeg-
na, Prada y Missoni, entre otras, son propietarias mayoritarias
de sus firmas, las que van cambiando el panorama de la moda
y siguen dominando los bienes de lujo.

Estas marcas siguen expandiéndose globalmente y han con-
tribuido a establecer las expectativas de los consumidores de
todo el mundo.

La longevidad de muchas dinastias de la moda italiana proviene
de la forma en que sus miembros se protegen entre si, quieren
que sus marcas pasen a la siguiente generacion bajo una premi-
sa profunda de la tradicion italiana; “primero la familia y luego
el negocio”. El éxito de estas familias radica en una parte inte-

gral de la cultura italiana; el respeto a las generaciones pasadas.



Fragancias

Concebir un nuevo perfume es un arte de la inteligencia,
la creacién de una maravilla de la quimica, saber cémo

elegir un signo de estilo.

En el afinamiento de las percepciones los ojos han de
estar cerrados cuando sobre la muiieca se espolvorea una
gota de perfume y se lleva a las fosas nasales; asi comienza
el viaje de las asonancias, las armonias y la nostalgia a

través del mundo perfumado de Etro.

1989 ve el nacimiento de la coleccién de perfumes

de Etro, que ha llegado a 24 fragancias, fragancias
concentradas de emociones y sabores. Un universo

de gotas que evoca el color, abraza los sentidos, evoca
paisajes y momentos mdgicos mediante una habil mezcla
de ingredientes a partir de fragmentos de cerca y de lejos
para componer la poesia.

ETRO, un coctel de sensaciones. Tu sensacion, tu perfume
ETRO ha revolucionado el mundo del perfume asignando a cada una de nuestras sensaciénes mas intimas uno de sus perfumes.

Si quieres aumentar tu

energia:

LEMON SORBET o PEGASO
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Si quieres estimular
la sensualidad con
seduccion:
ETRA ETRO

Si necesitas
espiritualidad para
sentirte seguro:
LEMON SORBET o PEGASO

Si te sientes enamorado
¥y romdntico:

VICOLO FIORI

Si quieres estimular la

sensualidad con pasién:

AMBRA o PAISLEY

Si necesitas
espiritualidad para
sentirte vital:
VIA VERRI 0 MUSK

Si te sientes enarmorado
y deseas ampliar la
emocion:

ETRA ETRO o HELIOTROPE

Si quieres fortalecer tu
lado masculino:

PATCHOULI o NEW TRADITION

Si necesitas hacer hincapié
en tu lado femenino de
forma elegante y sofisticada:
VICOLO FIORI o PAISLEY

Si quieres estimular
la sensualidad con
discrecion:
PATCHOULI

Si necesitas
espiritualidad para
estimular la energia:
LEMON SORBET

hég
59

Si quieres hacer hincapié

en tu lado femenino con

intensidad y tenacidad:
AMBRA o MUSK

Si quieres estimular
la sensualidad con
intensidad:
AMBRA

Si necesitas
espiritualidad para
sumergirte en lo oculto:
PALAIS JAMAIS o PATCHOULI

Si quieres hacer hincapié
en tu lado femenino de
forma misteriosa:
AMBRA o DIANTHUS



Los siete pilotos del Breitling Jet Team pertenecen a la élite mundial de los profesionales de la aviacion. Mientras
ejecutan sus figuras acrobaticas a cerca de 800 km/h, a 2 metros unos de otros y con aceleraciones de hasta 8G, no tienen
derecho al error. Es para estos maestros de la audacia y la proeza que Breitling crea sus crondgrafos, unos instrumentos
de altas prestaciones, robustos y funcionales, todos ellos provistos de mecanismos con certificacién cronometro del
COSC —el més alto referente oficial en materia de fiabilidad y precision. Bienvenidos al mundo Breitling.

BREITLING.COM



SUPEROCEAN HERITAGE
CHRONOGRAPHE

BREITLING

INSTRUMENTS FOR PROFESSIONALS™
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TU VIDA EN MANOS
DE UN BREITLING
EL PRIMER RELOJ DE PULSERA

DEL MUNDO CON BALIZA DE
EMERGENCIA BIFRECUENCIA

Breitling reafirma su liderazgo en el dmbito
de los relojes técnicos y los instrumentos
para profesionales creando el primer reloj de
pulsera con baliza de emergencia personal
(Personal Locator Beacon/PLB) incorporada.
Maximo exponente de alta tecnologia,

el Emergency II va dotado de un emisor
bifrecuencia conforme a las especificaciones
del sistema internacional de alerta por
satélites Cospas-Sarsat y permite a la vez

lanzar la alerta y guiar las operaciones de

localizacién y salvamento.



Desarrollado en colaboracién con grandes institutos
cientificos, el Emergency II incorpora numerosas
innovaciones en micro- electrénica y microtécnica,
entre ellas una bateria recargable revolucionaria,

un emisor bifrecuencia miniaturizado y un sistema
inédito de antenas incorporadas, todos ellos

especialmente desarrollados para este modelo.

Primera baliza PLB bifrecuencia para llevar en la
muiieca, el Breitling Emergency II se impone como
un instrumento de seguridad y de supervivencia en
cualquier situacién de emergencia; en tierra, mar

y aire.

Aviadores, navegantes,
alpinistas, senderistas,
exploradores, deportistas
extremos... el Emergency Il
0s pucde salvar la vida.

UN FEUDO DE BREITLING

En 1995, Breitling marcé un gran hito al lanzar

el primer reloj de pulsera con microemisor de
emergencia incorporado. Operativo en la frecuencia
internacional de emergencia aerondutica 121,5
MHz, la finalidad del Emergency era la localizacion
de proximidad de los pilotos o pasajeros victimas

de un accidente de avion. Pensado para llevarlo

en la muneca en todo momento, servia como
complemento a los equipos embarcados en toda

acronave.

El Emergency ha sido testado y llevado a diario

por los mejores profesionales de la aviacién



asi como por las mds importantes patrullas
aeronduticas del planeta. Su fiabilidad ha sido
demostrada a lo largo de numerosos ejercicios de
buisqueda y salvamento, convirtiéndose en sinénimo
de seguridad y fiabilidad para los pilotos de todo el
mundo. Con cerca de 40.000 ejemplares vendidos, ha
permitido ya salvar numerosas vidas y sigue siendo
un instrumento excepcional para la localizacién y el

salvamento de personas en situacion de peligro.

El éxito y la experiencia acumulados, han llevado

a Breitling a protagonizar ahora una nueva hazafia
tecnoldgica sin precedentes presentando el
Emergency II; el primer reloj de pulsera del mundo
que lleva incorporada una auténticas baliza de

emergencia bifrecuencia.

El Emergency II no es solamente un instrumento de
supervivencia personal, sino también un crondgrafo
electrénico que ofrece todas las funciones utiles

a los profesionales y a los amantes de aventuras:
indicacion analdgica y digital 12 h/24 h, cronégrafo
a 1/100 de segundo, alarma-despertador, cuenta
atras (timer), segundo huso horario, calendario
multilingiie e indicador de consumo de pila. En su
interior va alojado un mecanismo termocompensado

SuperQuartz™, diez veces més preciso que el cuarzo

estandar, con certificacion crondometro del COSC
(Control Oficial Suizo de Cronémetros) —el mas
alto referente en materia de precisién y fiabilidad.
Las partes «reloj» y «emisor» han sido desarrolladas
como dos elementos distintos, totalmente
independientes tanto desde el punto de vista de su
utilizacién como de la fuente de energia —lo que
garantiza una mayor seguridad.

UN DISENO ROBUSTO
Y TECNICO

El Emergency II posee una caja de construccién muy
compleja fabricada en titanio, el metal predilecto de
la aerondutica, a la vez robusto, ligero, antimagnético,
resistente a la corrosion y analérgico. Se propone

con tres tipos de esfera —negra, amarilla o naranja- y
acompanado de una pulsera de titanio o de caucho.
El bisel satinado lleva grabada una rosa nautica que
subraya su estilo técnico y potente. El cristal de zafiro
con tratamiento antirreflejos por ambas caras, asi
como las cifras y las agujas luminiscentes, garantizan
una 6ptima legibilidad en cualquier condicién.Una
funcionalidad fuera de serie para el primer reloj

de pulsera del mundo con baliza de emergencia

bifrecuencia incorporada.

Con 40.000 cjemplarcs
vendidos, el Breitling
Emergency I ha permitido
salvar nunicrosas vidas.




HITO TECNOLOGICO

Prodigio de miniaturizacion y alta tecnicidad, este
instrumento sin parangon -perteneciente a la clase de
los PLB (personal Locator Beacon)- se distingue por
su emisor conforme con las especificaciones Cospas-
Sarsat, que permite simultaneamente lanzar la alerta y
guiar las operaciones de localizacion y de salvamento
Fruto de cinco afios de desarrollos, el Emergency II ha
requerido la puesta a punto de soluciones tecnologicas
punteras que han contribuido a hacer avanzar la mi-

croelectronica y la microtécnicas.

Un instrumento de supervivencia en cualquier situ-
acién de emergencia, Primera baliza PLB bifrecuencia
parair en la muneca, es decir para llevar consigo,

el Emergency Il esta destinado a una amplia gama

de usuarios, en los 4mbitos mas diversos, aviacidn,
navegacion, alpinismo, trekking, senderismo, explor-
acion, deportesextremos, etc. y en los cuatro rincones
del mundo.

Un emisor bifrecuencia novedoso el Emergency Il va
dotado de un microemisor que transmite alternativa-
mente en dos frecuencias diferentes durante 24 horas:
una primera seiial digital en la frecuencia 406 MHz
(destinada a los satélites) durante 0.44 segundos cada
50 segundos, y una sefial analdgica en la frecuencia
121.5 MHz (destinada a la localizacién y el rescate)
durante 0.75 segundo cada 2.25 segundos.

La puesta a punto de este emisor bifrecuencia, especial-
mente desarrollado para el Emergency II, ha supuesto
un enorme reto técnico, principalmente a causa de sus

dimensiones, que debian adaptarse a las de la mufeca.

Se hallevado a cabo en colaboracién con un instituto
especializado en el ambito espacial, la defensa y la in-
dustria y ha exigido el desarrollo de un nuevo circulo
exclusivamente destinado a este instrumento para poder
transmitir en dos frecuencias dentro de un volumen
sumamente compacto. El resultado es un récord de min-
iaturizacién y fiabilizacion, qu abre nuevas perspectivas

mas alld del sector relojero.

El emergency II se caracteriza principalmente por
llevar incorporado un sistema de antenas muy inge-
nioso y a la vez muy facil de utilizar. Sus dos “varillas”
extensibles, que van alojadas en la parte inferior del
reloj, se despliegan manualmente a ambos lado de la
caja. Uno de los principales retos era encontrar un
dispositivo miniaturizado que permitiera transmitir
alternativamente en ambas frecuencias, ya que el
largo de la antena varia en funcién de la longitud de
onda. Asi pues, Breitling ha desarrollado un sistema
inédito en el que unas veces el emisor utiliza parte de
la antena y otras las dos antenas completas. Una gran

primicia en una baliza de emergencia.




Un referente

para la vida...

de todos

Rafa Nadal es producto de familia, de
una estricta educacion basada en la
modestia, la disciplina y la generosidad;
el tesén, la entrega y la pasion; Rafael
Nadal es la honradez.

Por GonzaLo GONZALEZ



DEPORTISTAS Y POLITICOS,
LA NECESIDAD DE REFERENTES

Hacer paralelismos entre deportistas; la gran mayoria
de deportistas y politicos; desgraciadamente la gran
mayoria de politicos; puede llegar a ser un ejercicio
tremendamente elocuente y llegar a compararlos con
mas profundidad casi un ejercicio de locura mental.

Todos desearfamos por el bien general que los valores
éticos y morales que emanan del deporte pasasen a ser
dogma de fe para nuestros politicos porque el nivel de
hartazgo y repugnancia que estamos asumiendo como
ciudadanos ante cada nueva noticia del abuso y falta de
honradez de muchos de nuestros gobernantes, politicos
y banqueros resulta ya insoportable y no ha hecho

mis que enfrentarnos con un pais fuera de control y a
la vez con nuestra auténtica realidad, la fatal realidad
de un pais que desconociamos y del que no podiamos
ni imaginar a qué niveles de putrefaccion lo han
conducido las esferas de poder.

Ya no confiamos, ;en nuestros gobernantes?, ni los de

ahora ni los de antes, tampoco en nuestros banqueros

Todos deseariamos que los
valores que emanan del deporte;
trabajo y disciplina, respeto

vy solidaridad, compromiso y
“honradez fueran ejemplo para

- nuestros gobernantes.
el

™
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que nos han estafado miserablemente, ;como vamos
a confiar en ellos?, una gran mayoria de ellos nos

han engafnado y decepcionado de tal manera que
inevitablemente hemos perdido la confianza en todo
o en casi todos los aspectos basicos de la vida; si, de
la vida corriente, es realmente triste y lamentable

ser consciente de que una minoria de poder de este
pais, esa minoria de los llamados “triunfadores de

la economia”; politicos y banqueros, y inicamente

en su propio beneficio nos hayan estatado jy de qué
manera;j porque los abusos y destrozos cometidos por
ellos hacia la gente de la calle perduraran para enorme
dolor de generaciones y generaciones en muchas
familias espafolas, por eso resulta francamente
insultante volver a ver ahora anuncios de television
precisamente de bancos en los que se nos habla otra
vez de confianza, si, si... de que confiemos en ellos una
vez mds, jen los bancos;, de que no volvamos a leer
sus contratos, de que nos den un apreton de manos y
nos vayamos tranquilos a casa; realmente repugnante
viendo cada dia los dramas humanos de aquellos que
simplemente confiaron y ahora lo han perdido todo o

casi todo.

El valor de la confianza en todos los aspectos de la

vida lo es pricticamente todo, casi infinito, porque una
sociedad necesita creer, necesita confiar; creer y confiar;
necesitamos volver a creer en la palabra, en el apreton
de manos y para ello se han de recuperar valores

ahora caducos como la honradez y la honestidad,
sreferentes, modelos?, pues si, claro que necesitamos
referentes y modelos de triunfadores en los que creer

y también admirar, todas las sociedades los necesitan,
pero triunfadores que no nos pisoteen ni nos tiren por

MIGUEL BLESA (EXPRESIDENTE DE BANKIA) Y LUIs BARCENAS (EX TESORERO DEL PARTIDO POPULAR)



la borda, literalmente que no nos tiren por la borda
porque ha existido y lo dramatico es que todavia
persiste en este pais una oligarquia politica y econémica
totalmente alejada de la realidad y que parece vivir

al margen de las dificultades diarias de la gente dela
calle y especialmente de las clases més golpeadas por
esta crisis econémica y moral que padecemos y es aqui
donde surge la paradoja de que sea precisamente dentro
de nuestro deporte espaiiol donde disfrutemos en estos
precisos momentos de nuestra época dorada de éxitos
deportivos a nivel mundial, una época lustrada por
innumerables ejemplos de triunfadores y campeones,
auténticos campeones pero que son también ejemplos
de valores humanos y actitudes frente a la vida; gente
honrada y honesta.

El deporte espaiiol estd hoy frecuentemente asociado
a la palabra éxito y victoria, Nadal, Gasol, Casillas,
Xavi o Iniesta, todos ellos y unos cuantos mds

son auténticos modelos de inspiracion para los
jovenes y no tan jévenes, admirables no sélo por sus
mdgicas virtudes técnicas sino por algo mucho mds
trascendente que es su tipo de personalidad, lo son
porque se rigen en su vida deportiva por valores mds

elevados que el comiin de los mortales.

Para todos nosotros y haciendo un ejercicio de “sano
patriotismo” es una maravillosa sensacién poder
disfrutar con nuestros deportistas espaioles y lo digo
porque hoy mas que nunca necesitamos que ademas
de grandes atletas sean espanoles, que nos representen
como espafioles pero que nos representen también con
honor, no les hemos votado en ningunas elecciones

como a nuestros gobernantes pero nos representan

DEL BosqQuE, INIESTA ¥ GASOL; DE QUIEN PODEMOS SENTIRNOS ORGULLOSOS

Su generosidad, elegancia

y “fairplay” esTan presemes
incluso Mas si Cabe en la"”
derrota que en la v1c10r1a' '

y no nos engafian, nos representan y nos sentimos
orgullosos de ello y los vemos auténticos cuando

les miramos a la cara mostraindonos y exhibiendo

las virtudes de su esfuerzo; el compaierismo y la
solidaridad, el sufrimiento y el respeto, el trabajo

en equipo para un beneficio general; en definitiva
confiamos en ellos, otra vez la confianza, y la ambicion,
por supuesto, pero una ambicion razonable no
desmedida porque se puede ganar y triunfar en todos
los aspectos de la vida y estoy hablando ahora de
politicos, gobernantes y esferas de poder, si, si se puede
ganar y triunfar pero ni mucho menos es necesario
abusar ni pasar por encima de nadie, y volvemos a la
expresion “tirar por la borda” aqui, antes y ahora esa
minoria de poder conocida y senalada con desprecio
por todos ha conocido el triunfo y el enriquecimiento
bajo una ambicién desmedida y bajo el “caiga quien
caiga” y estd cayendo ya demasiada gente mientras
nuestros gobernantes no parecen atisbar una infima
sefial de sensibilidad y generosidad hacia ellos, por eso,
y si algo hace realmente atractivos a deportistas como
Nadal, Xavi o Iniesta no es que hayan ganado mucho,
sino que habiendo ganado casi todo, saben perder
mejor que los que no han ganado casi nada.
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IQUE NO NOS FALTEN MITOS!

Y es aqui cuando percibimos nuevamente el papel tan
trascendente y ejemplarizante que puede tener el deporte
frente a la politica mds alla de sus excelentes consecuen-
cias para la salud y atin mas alla del elemento pseudo-
cicatrizante y evasivo de la dramatica situacion diaria
que sufren muchos ciudadanos, el deporte y los depor-
tistas de élite como escaparate de valores psicolégicos y
morales de primerisima magnitud, valores que educan

¥y te hacen ser mejor persona, valores que ensena el de-
porte de alta competicion adecuadamente practicado.

El desbordante despliegue mediitico de periodicos, ra-
dios, Internet y televisiones adquiere entonces un valor
incalculable cuando cada dia nos acerca a nuestros hoga-
res las actitudes de muchos de nuestros deportistas, de
gente que dejara huella para las préximas generaciones,
personas como nosotros a quienes, ahora mads que nunca,
necesitamos admirar y tener como referentes humanos;
espejos, porque al menos el deporte, si, puede ser el
reflejo de una actitud moral y ética ante la vida. Vivimos
sus éxitos como nuestra propia felicidad porque este pais
y sus ciudadanos tienen una necesidad urgente de ver a
alguien que no nos engafie y que ademads nos represente
como espanoles, su esfuerzo es sobrehumano, pero son
humanos y se comportan con valores humanos porque el
deporte es una simulacion de la vida a pequena escala y
no tiene valores muy diferentes de los del dia a dia.

Actitudes de las que ya no aprenderdn quienes nos han
llevado al precipicio como pais, hijos de una cultura del
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Y he de hablar de Rafa, de Rafael Nadal Parera.

RAFAEL NADAL,

LECCIONES PARA IR POR LA VIDA

Dentro de los grandes deportistas espanoles, quizas el
mejor de todos los tiempos, Rafa Nadal es para mi el
mejor referente al que podemos mirar a los ojos y ver su
vida, una vida plena de valores incalculables, una vida
basada en cosas aparentemente muy simples; la familia, la
disciplina en el esfuerzo y el trabajo pero que han confor-
mado la trayectoria de un ser ejemplar en si mismo.

He de decirles que soy un grandisimo admirador de
Rafa Nadal, ya no sélo de su tenis sino especialmente de

CasiLLAs ¥ XAVI RECOGIENDO EL PREMIO PRINCIPE DE ASTURIAS

abuso, de ganar dinero a costa de empobrecer a otros, del
descontrol financiero para beneficio solamente de unos
pocos y desgracia de muchos, ellos ya no aprenderdn, nos
demuestran cada dia su excelsa e infinita insensibilidad,
son el “anti-ejemplo® el paradigma del “todo-vale® para
ganar, ejemplos que inevitablemente también encontra-
mos dentro de este paralelismo entre las élites de poder y
las deportivas en muchos grandes deportistas pero seres
mediocres, muy mediocres en sus actitudes, es el caso

de Ronaldo o Pepe, o si hablamos de entrenadores, pen-
semos en Del Bosque, por un lado, y Mourinho por otro.
Dos universos morales situados a afios luz, porque poca
gente duda de que la victoria politica, econémica y tam-
bién deportiva por encima de todo es autodestructiva;
cosa muy distinta es la lucha intensa, digna y generosa
hasta el final: esa si que es enriquecedora.

NADAL ES HOY N°1 DEL RANKING MUNDIAL




su faceta personal, he leido su biografia varias veces y he
de decirles que es una verdadera delicia y nos muestra
que en la vida salvo raras excepciones las cosas no ocu-
rren simplemente porque si y que en la dimension mun-
dial de Rafa Nadal como persona querida, admirada e
idolatrada por tanta gente mucho mds alld que por sus
titulos de Grand Slam ha jugado un papel determinante
su familia y su educacion en valores.

Hablar de nuestra clase politica y bancaria y sus valores
frente a la ciudadania y en la misma reflexién hablar

de Rafa Nadal o de Iniesta por ejemplo y sus actitudes
como deportistas puede resultar una comparacion casi
delirante, también Nadal hoy es enormemente rico, no
tiene mayores preocupaciones que su tenis y pudiera
parecer que vive muy ajeno a nuestra crisis, la del dia a
dia, la delos desahucios, clausulas abusivas, preferen-
tes, privilegios de los politicos, sobresueldos, recortes
sociales ... poco que ver con los liftados de Rafa, sin
embargo creo que lo que este tenista manacori repre-
senta desde su primer entrenamiento a los 4 afios con
su tio Toni es el mejor ejemplo de ciudadano al que
podamos mirar con orgullo patrio porque cada partido
que juega se convierte en una leccién de como ir por la
vida; recto como una vara, incorruptible, su sacrificio,
su implicacion, su honradez, modestia y generosidad
siempre garantizadas no hacen sino marcarnos una guia
de comportamiento ante la vida.

En un breve repaso a su vida encontramos varios aspec-
tos trascendentales y decisivos de por qué Rafa es como
es, en primer lugar la familia como eje central de su vida,
los Nadal han sido y son una familia con unos lazos
extremadamente fuertes y sélidos; el “clan Nadal”, la uni-
dad familiar como la base de toda la familia, la unidad

Necesitamos referentes y C
modelos de triunfadores b e
humildes y sencillos que nos_};;.,é
representen con lr{ohqr_. gt

e o .
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familiar y la unidad de su equipo; el mismo desde hace
mas de 10 afios, como la base de todos y cada uno de los
triunfos de Ratfa, la paz y la calma, el carifio y el apoyo
incondicional, la disciplina, la humildad, el respeto, ... la
educacion; la educacién con letras mayuasculas.

“Mis valores como persona y mi forma de ser, que
son en iltima instancia los que determinan mi juego
proceden de mis padres, es cierto que mi tio Toni
insiste en que debo comportarme como un caballero
en la pista, que tengo que dar ejemplo y por muy fu-
rioso que esté, no tirar la raqueta al suelo, cosa que
no he hecho en mi vida, pero si en mi casa me hubie-
ran dado una educacion diferente, es posible que no
le hubiera hecho mucho caso. Mis padres siempre me
educaron con disciplina, eran muy rigurosos con mi
comportamiento a la hora de comer, de sentarme o
con la importancia de ser educados con los demds,
para ellos su principal objetivo era educarme para
que fuese “buena persona”. Desde muy pequefio me
inculcaron la idea de que hay que tratar con respeto
a todo el mundo y de felicitar a mis rivales sobretodo
cuando me ganaban, alli estaba mi padre vigilando
que lo hiciera y seguro que tendria problemas al Ile-
gar a casa si no obedecia. Acabé por acostumbrarme
y ahora me sale de dentro por muy dolorosa que sea
la derrota ...”
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Rafa ha tenido ¢éxito porque
€S buena persona y esta
respaldado por una buena
familia

Otra de las claves para explicar la ejemplaridad de Rafa
como persona es el tio, su tio Toni Nadal y su labor
enormemente pedagdgica hacia su sobrino.

Sélo Nadal y su familia saben la dureza que el nino Ra-
fael tuvo que soportar cuando su tio plante6 al resto de
la familia ser su entrenador y convencerles del enorme

potencial de aquel chaval que también jugaba de miedo
al futbol.

“Toni fue inflexible conmigo, me exigia mucho, me pre-
sionaba, me gritaba incluso me asustaba. Era yo el que
recogia las bolas al final del entrenamiento, las mias y

las de los demds chicos, era yo quien barria las pistas al
terminar la jornada. Mi madre recuerda que de pequerio
a veces volvia del entrenamiento llorando, me preguntaba
el motivo, pero yo preferia callar. Una vez le confesé que
Toni me llamaba “nifio de mamd” pero le pedi que no di-
jera nada para no empeorar la situacion. A los siete afios
endurecid atin mds los entrenamientos; si me olvidaba la
botella de agua para un partido no me compraba otra por
mucho calor que hiciese, asi no me la olvidaria otra vez,
pero no me rebelé porque adoraba el tenis y también a mi
tio y porque sabia que lo hacia por mi bien, yo confiaba
ciegamente en él...”

Toni inculcd en su sobrino actitudes de las que hoy to-
dos y cada uno de nosotros podemos aprender y debe-
mos aplicar hoy, mafiana y pasado, el trabajo, la disci-
plina y la honradez ademds de una clara actitud frente

a las dificultades de la vida; “aguantar” y “aguantar”
porque hay dos caminos para elegir; abandonar o bien
prepararte para sufrir y seguir adelante, y hemos de ele-
gir “aguantar” y estoy pensando otra vez en los parados,
en los empleados y en los empleadores ante una palabra
que repetimos y repetimos todos una y otra vez en cada
conversacion; “hay que aguantar”; “hay que aguantar”;
y hoy méds que nunca. Pero Toni habla también de lucha
y coraje hasta el limite y a mi esto me recuerda al slogan
de tanta gente desesperada “si se puede’, “s{ se puede”,
porque hay mucho que cambiar, quizds demasiado en
esta sociedad enferma y para ello es indispensable e
impagable la lucha de todas esas personas que vemos
en cada telediario peleando con todas sus fuerzas por lo

NaDAL, sU Tio TONY Y 5US PADRES, LOS EJES DE SU VIDA

mads esencial de sus vidas; todos esperamos que al final
de este camino haya verdadera justicia para todos.

El rudo tio Toni grabé en piedra una palabra; “aguan-
tar” y después la esculpio en el cerebro de Rafa unay
mil veces: “aguantar mds que los demds” y asi fue for-
jando el caracter guerrero y combativo de su sobrino
que defiende cada bola como si le fuerala vida en ello y
de no rendirse jamas, una sensacién y una actitud que
conecta mas que nunca con las multitudes.

Toda la educacién que recibié Nadal, tanto de carifio,
apoyo, y seguridad en su casa como la exagerada e injus-
ta muchas veces dureza de su tio en la pista lo prepara-
ron para ser una superestrella amable, humilde, generosa
y educada, una persona honrada y ademds honesta y
ejemplo no sélo para nifos sino también para padres.

Muchos hablamos de educacién y de diferentes modelos
de educacion como parte esencial en la formacion de
buenas personas; de personas honradas y he de decirles
que en la biografia de Nadal; la propia vida de Rafael
Nadal es un excelente manual de como enfocar la edu-
cacion de nuestros hijos como garantia de un futuro un
poco mejor; como padre les recomiendo que la lean,
encontraran valores para crear buena gente, gente con
valores humanos.



..EDUCACION, EDUCACION »
Y MAS EDUCACION

Al denostar a nuestros gobernantes por la enorme herida
causada por ellos hacia la ciudadania no debemos ni podemos
generalizar de igual forma que no podemos extender la
honestidad a todo el exigente deporte de élite de nuestro

pais, sin embargo para aquellos que nos representan... como
Nadal, Casillas, Iniesta, Gasol y tantos otros, muchas gracias,
gracias por ser espaiioles y por poder abanderar a nuestro pais
desde el triunfo individual y colectivo, tanto humano como
econdmico, desde la sencillez y sobretodo desde la honradez.

-

, Las grandes figuras son espejos
'~ para muchas personas, jovenes
_ especialmente, que se miran en

., ellos: el deporte de élite genera
. mitos. Los mitos, para lo que

. 'Silf\_‘[ﬁr:]_.;es para tener un ejemplo.

M@ cfueremos ser como ellos,
“pero siir por donde les ha ido

- bien, seguir su ‘camino

Tuve la suerte de vivir en directo el partido decisivo de Rafa con su rival y con todo el quipo argentino al acabar
la final de la Copa Davis entre Nadal y el argentino Del la eliminatoria a quienes felicité y consolé antes que
Potro, como siempre fue una lucha por la vida de ambos celebrar la victoria con su equipo.

jugadores por dar a su pais el titulo de la Copa Davis,

Perder la final de Copa Davis frente a Nadal garantiza al
pero fue también una leccion de cémo saber ganar. No

) S ] ) rival ser tratado como un caballero. Del Potro lo vivid.
trascendio a los medios ni lo recogieron la mayoria de

las cdmaras de television pero fue una nueva leccién de

(ExTrACTO D1ARIO MARCA)
educacion y respeto la actitud generosa y carifiosa de

MARCA
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JOSE
BOUSO.

SR. PRESIDENTE

EL C.D. LUGO VIVE EL MEJOR MOMENTO DE
SU HISTORIA, PASADA Y QUIZAS FUTURA, SU
ASENTAMIENTO EN LA 22 DIVISION NACIONAL
Y SU RECIENTE Y DIFICIL CONVERSION EN
SOCIEDAD ANONIMA TIENEN UN CLARO
NOMBRE PROPIO; PEPE BOUSO.

El club vive ahora momentos dulces, ;pero hubo
momentos muy malos cuando se vieron muy lejos los
tres millones de euros necesarios parala conversién

en sociedad anénima?

Hemos tenido mucha fe y no bajamos los brazos, eso fue
lo que nos llevé a conseguirlo.

Nuestro pais esta pagando el haber vivido muchos
afios por encima de su riqueza, ;no vive Lugo como
ciudad muy por encima de sus posibilidades con un
equipo en la division de plata?

Posiblemente, nadie se imaginaria estar viviendo este
momento. Lo importante de todo esto es tener el Club en
una situacion econémica totalmente saneada, es la unica
manera de poder conseguir unos resultados deportivos
inmejorables.

En plena crisis econdémica y social con recortes en
sanidad y educacidn, jes comprensible la postura de
quienes se opusieron al fuerte apoyo econdmico dado
por las instituciones, Ayuntamiento y Diputacién?

Es comprensible, pero los éxitos deportivos llegan cuando
llegan y es necesario corresponder. Que el CD Lugo esté
en esta categoria es muy importante para la ciudad

y asf lo entendieron tanto el Ayuntamiento como la
Diputacion.

sPor qué cree que al final los politicos salvaron al C.

D. Lugo?

Porque el momento era dificil pero a la vez muy
importante para la ciudad y sociedad lucense. Era una
oportunidad unica, no podiamos dejarla pasar.

tcner una situacion
cconomica saneada,

cs la Unica mancra de poder
conseguir unos resultados
deportivos inmejorables. ..

;Se ha implicado realmente la ciudad?

Sobre todo los socios del Club Deportivo Lugo, pero
también gran parte de la ciudad.

Siempre se comenta que la hosteleria no apoyaenla
medida de que es la gran beneficiada. Convénzalos
con criterios econdmicos.

Si seguimos manteniendo este nivel deportivo, se dardn
cuenta cada dia que pasa, que directa e indirectamente es
un motor muy importante de riqueza para ellos. Tienen
que saber aprovecharlo. Cuando pase, se dardn cuenta de

la importancia que tiene.
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:Qué motivos hay para no desvelar los empresarios
que dieron el ultimo empujon a la conversion en
sociedad anénima?

Eso fue en un primer momento, un tinico caso, que a dia
de hoy creo que ya todo el mundo lo tiene claro.

La directiva actual habla de irse a finales de este aiio,
ipor qué?

Yo creo que en este momento nadie estd hablando de irse
a finales de afio. Ahora hay un consejo de administracion
y son los accionistas quienes te ponen o te quitan cuando
la mayoria lo decida.

La presente temporada el equipo ya ha ocupado los
puestos de ascenso directo, imagine por un momento
al C.D. Lugo en primera division, ;seria factible o
literalmente una locura imposible?

Ojala en algiin momento pudiésemos alcanzar

ese objetivo, lo mds importante de todo este éxito
deportivo es mantener los pies en el suelo, administrarlo
adecuadamente para que la economia del Club no tenga
fisuras, entonces no tendria ningiin problema. Seria
histérico y para disfrutarlo mientras dure, mantenerlo
por un tiempo ya es otra cosa.

Digame “algo especial” de este equipo que no sea
la publicidad que les hizo Gasol, ;como surgio esta
publicidad?

Este equipo, con su juego, estd llevando el nombre de
Lugo a todos los rincones futbolisticos de Espana y fuera
de ella, como nunca nadie lo ha podido llevar. De lo cual

todos los lucenses nos sentimos cada dia mds orgullosos.

La publicidad surgio de mano de un periodista lucense
que trabaja para el diario Marca en EEUU.

Futbol, deudas, hacienda... ;por donde pasala
viabilidad econémica de los equipos de futbol,

pequeiios?, ;hay nuevas recetas para obtener fondos?

Lo que hay que hacer es cambiar las formas de
administrar y gestionar el fiitbol, como en toda empresa,
trabajar con lo que te permita la economia que manejas
sin arriesgar demasiado.

:Es justo el reparto actual de los derechos de TV?

No es justo, pero esperemos que con el tiempo, esté mds
equilibrado y todos tengamos mayores oportunidades.

Para terminar, justed es de los presidentes que dicen
que nunca hablan de los arbitros pero a veces también
habla ...?

De momento no he hablado y procuraré seguir en esta
linea, porque estd claro que son humanos, unas veces

se equivocan a favor y otras en contra, pero a final de
temporada lo normal es que ellos no sean los culpables de
los resultados. Los jugadores también se equivocan. Esto
es futbol, por todo ello tiene tantos millones de seguidores.

JosE Bouso EN LA ENTREGA DEL TROFEO JOYERiA MODESTO AL JUGADOR MAS REGULAR DE LA TEMPORADA
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NCK Mug,
Q GENEVE 86)

Franck Muller

& Cristiano Ronaldo

El futbolista portugués Cristiano Ronaldo se convierte
en imagen de la firma Franck Muller que presenta un

reloj disefiado especificamente para esta leyenda del

futbol.

El reloj es un calendario perpetuo con fecha retrégrada
y funcién de cronégrafo, caja Cintreé Curvex de oro
rosa, correa de piel de cocodrilo y con el niumero 7 en
diamantes.

En la presentacion del reloj, el jugador blanco declaré:

Es un honor que una marca tan prestigiosa como Franck
Muller me haya dedicado una edicién especial.

El calendario perpetuo hace la pieza atin mds impor-
tante... este reloj representa lo que Franck Muller y yo
somos ya que ambos creemos en nuestras posibilidades y
nuestro potencial.

La edicion limitada de 7 piezas se present6 en la feria
de alta relojeria de Franck Muller de Ménaco.

FrANCK MULLER ¥ CRISTIANO RONALDO
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CLASICO Y DEPORTIVO

La “asociacion” entre Franck Muller y Ronaldo es
natural, considerando que la manufactura siempre ha
estado muy unida al mundo del deporte. Elapoyo a
estos eventos lo ha demostrado a lo largo de los aios
siendo sponsor de algunas citas deportivas o creando
ediciones limitadas para algunos equipos.
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Franck Muller es un gran fan de Portugal. Es natural
que tras una edicion limitada dedicada a Jose
Mourihno y otras colaboraciones con el manager del
Tottenham André Villas-Boas, la unién con Christiano
Ronaldo se celebrara de la misma manera. En su caso
se realizo con una pieza exclusiva en la alta relojeria
que combina dos importantes complicaciones: un
calendario perpetuo y un crondgrafo retrograde,

caja cintreé curvex en oro rosa y esfera negra-blanca.
El siempre namero de Ronaldo, 7, esta realizado

en diamantes y la parte trasera posee la silueta del
futbolista y su firma. Las piezas ya han sido vendidas,
el precio no se revel6 pero se calcula 110.000€

aproximadamente.

Actualmente tengo 4 6 5 relojes Franck Muller y el hecho
de haber recibido esta pieza tan importante de la mano de
Franck Muller lo ha hecho aiin mds especial. Ha sido una
increible oportunidad para compartir una comida con él
y aprender sobre este mundo comentd Ronaldo. No tenia
un calendario perpetuo en mi coleccion. Mi conocimiento
sobre la alta relojeria no es muy profundo pero esta
coleccion limitada y la conversacion que he mantenido

con Franck Muller me han hecho darme cuenta de la
complejidad de los mecanismos. Es una pieza top, de una
marca top... y relojes top deben ir asociados con futbolistas
top” bromeaba.




DE VUELTA ALO CLASICO

Ronaldo siempre ha estado muy a la moda pero
ultimamente sus gustos se estan volviendo mads sobrios:
Mi gusto en relojeria ha cambiado un poco a lo largo
de los afios. Antes preferia los diamantes por ejemplo,
ahora me gustan mds las piezas cldsicas, con un disefio
elegante. Con los afios creceros y vamos aprendiendo,
observando... no voy a tener 27 afios siempre... mi
vida depende mucho del tiempo, todo lo que hago estd
relacionado con el tiempo... en el fitbol por ejemplo
todo se decide en una fraccion de sequndo durante un
penalti, otras veces cuando nuestro equipo va ganando
y necesitamos asegurar el resultado el reloj debe parary
cada minuto parece una hora...

Franck Muller anade: su increible talento le hace
sobresalir, pero él sigue trabajando, intentando superarse
cada dia... compite consigo mismo para superar

todos sus records. Ronaldo no estd solo, el tiempo le

acompana. .. esta pieza es para toda la vida.

ENTREVISTAA

CARLOS PITA®

¢TE PARECE CRISTIANO RONALDO EL
JUGADOR TOTAL?

Me parece uno de los mejores jugadores de la historia
y uno de los mds completos que he visto.

No sé si es el jugador total o no, pero tiene muchas
cualidades para serlo.

;Estis haciendo una temporada fantastica, verdad?
Siempre se puede mejorar. Estoy contento con el
rendimiento, pero con margen de mejora.

;Cuales te parecen que son las claves para que el Lugo
se mantenga en la categoria?

Trabajo de toda la plantilla, la union que tenemos y la
manera de jugar. Sabemos que tenemos las ideas muy
claras y que nos estd dando muy buenos resultados.
;Crees que tenéis equipo para optar ala promocion
de ascenso?

No es el objetivo. Trabajando bien sabemos que podemos
hacer cosas importantes, pero el objetivo primordial es la
permanencia. No nos marcamos un objetivo mds alld de
eso.

:Un referente para ti como jugador?

Zidane porque es el mejor que vi desde que sigo el fiitbol.




ALTA RELOJERIA SUIZA , ARTESANIA Y TECNOLOGIA
Les presentamos tres relojes, ediciones limitadas, que muestran lo ultimo en tecnologia,

sin dejar de lado la estética, y que captan también nuestra atencidn por sus complejidades

mecanicas. Por ello, funcionalidad y estética van de la mano para cautivarnos.
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MODELO:
CRONOGRAFO

CALIBRE 16 DAY DATE

EDICION “ESPANA!
EDICION LIMITADA:
049/500

P.VP.:

4.290€

Caja
Acero 43mm
Movimiento

Cronggrafo automatico,
calibre 16

Esfera
Negra, day-date, bandera
Espafiaalas 9 horas

Cristal
Zafiro antirreflectante

Correa
Cocodrilo “sof touch" y- _ .,
pespunie rojo

Hermeticidad
100 metros

TAG HEUER
CARRERA
“ESPANA”

El espiritu innovador y

vanguardista de Tag Heuer no
solo reside en la originalidad de
sus creaciones sino en la manera

de fabricarlas y ensamblarlas.

Tag Heuer, anico fabricante de
relojes suizo capaz de dominar

la precision de una décima y

una centésima de segundo en
crondgrafos mecanicos, es el lider
incontestado en cronometrajes de

precision.
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BREITLING
AVENGER SEAWOLF

BLACKSTEEL C.YELLOW

Su nombre lo dice todo. Avenger por la

potencia y robustez a toda prueba. Seawolf,
por la estanqueidad hasta 3000 metros. Con el
modelo automdtico Avenger Seawolf, Breitling
realiza una hazafa técnica de primer orden
creando un reloj excepcional para la préctica

del submarinismo profesional.

BREITLING

MODELO:

AVENGER SEAWOLF
BLACKSTEEL
“CODE YELLOW"
EDICION LIMITADA:
017/1000

P.V.P.:

3.900€

FICHA TESNIGA

Hermeticidad
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EDICIONES LIMITADAS

A HusLOT

MODELO:

BIG BANG JEANS
EDICION LIMITADA:
067/250

P.VP.:

13.900€

FICHA TECNICA

Hermeticidad
1 =

HUBLOT

BIG BANG JEANS

Hublot lo ha hecho. Por primera vez una

marca de relojeria de lujo presenta relojes
vaqueros. Y no con cualquier tela: esfera y
correa estan confeccionadas en tela vaquera
italiana Fashion Dsquared de TINA ZEGG,
proveedor de las principales marcas

de lujo y moda.




DESPIERTA EMOCIONES

NUEVO BMW SERIE 4 COUPE

Lugauto
Ctra. e Santiago, km. 2,1




BMW Motorrad

£ Te gusta conducir?

o
Ctra. Nogva dé-Sanfago, km. 2,1
Louzaneta, s/n

Tel.: 982 24 40 &1

Lugo

www. brmw.es/lugauto




CARRERA Y CARRER
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Amuletto

Jewelry Atelier

Sobriedad y elegancia, son los rasgos caracteristicos de esta
coleccion. Piezas clasicas que nunca pasaran de moda, y
formaran parte de tu fondo de armario de lujo.
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Amuletto

Jewelry Atelier

El reino de las pulseras con todo tipo de motivos como protagonistas;
desde animales en pavé de color hasta corazones, calaveras y cruces
realizados en diferentes materiales nobles, y en todo tipo de tamanos.
Piezas frescas y divertidas que presumen de la mejor calidad.
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Amuletto

.]eweh'y Atelier

Dirigida a los fieles de la moda vy las tendencias.
Supertrendy apuesta por piezas arriesgadas para un
publico vanguardista y fashion.
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" Amuletto LUXURY

Jewelry Atelier

La fuerza de lo mistico reina en esta coleccién... el po-
der de las piedras, la fe en las virgenes, el misticismo
de los budas, la presencia de las cruces... amuletos de
la suerte para amantes del lujo.
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PLATADEPALO

www.platadepalo.com




Uuuuuh!!... Calaveras

Hace ya algtn tiempo que las calaveras estaban
reservadas al mundo del rock & roll, pero a rock
de los afos noventa, para nada del moderno y
actual; a todos se nos vienen a la mente imagenes
siniestras del ambiente rockero oscuro, ligubre y
agresivo del ambiente noventoso donde surgian ya
muchas calaveras y que ni mucho menos marcaban
tendencia entre los jévenes algo absolutamente
contrario a lo que ocurre actualmente con la
tendencia“Skull“ o tendencia “calavera” que desde
hace varias temporadas es uno de los‘elementos
mas “it” yque vuelve a ser uno de’les elementos

mas frescaspara esta.campaia otofio~inyierno,




ALEXANDER McQUEEN
Y DAMIEN HIRST, CREADORES DE LA
TENDENCIA CALAVERA

Hablamos de las calaveras como un elemento kitsch,
sque significa? ... es la vuelta a las tendencias actuales
de una moda que tuvo su momento hace ya muchos
aflos y que resurge ahora de una manera fresca,
renovada y diferente. Pero hemos de conocer que el
motivo de este revival de este complemento que muchas
mamais ¥, especialmente las abuelas que son las mas
criticas con la tendencia skull que la consideran de-
moniaca y de mal gusto, viene de la mano de dos artis-
tas increibles en la historia del arte y la moda; el artista
Damien Hirst y el disefiador Alexander McQueen.

El primero en darle otro significado a la calavera, que
no solo denotara muerte, fue el artista inglés Damien
Hirst, reconocido como una de las figuras mas contro-
vertidas en el circuito del arte contemporineo. Su obra
va desde cadéveres de animales perfectamente esculpi-
dos que bien pueden pasar por elementos decorativos,
a su mds representativa obra: la calavera fundida en
platino con dientes reales incrustados y recubierta de
diamantes.

El trabajo de esta mente maestra ha sido reconocido en
varias exposiciones a nivel mundial, tanto asi que ha
sido comparado por varios criticos como el siguiente
Andy Warhol.

ALEXANDER MCQUEEN Y UNO DE 5US CELEBRES “CLUTCH”

La escultura denominada For the love of God (2007)
es una calavera humana recubierta por 8602 diamantes
para un peso total de 1106 quilates y que estd valorada
en mds de 100 millones de délares y que ademds fue ins-
piracién para uno de los disefiadores mas importantes
de la tltima década: Alexander McQueen.

DAMIEN HIRST ¥ SU CALAVERA “FOR THE LOVE OF GoD”



ALEXANDER MCQUEEN, REBELDE,
DIiSCOLO, TRANSGRESOR...

EL HOOLIGAN DE LA MODA INGLESA HA
PASADO YA A LA HISTORIA DE LA MODA
COMO UNO DE LOS MAS BRILLANTES
DISENADORES, SU VALENTIA Y ESPIRITU
ANARQUICO NOS HA DEJADO PARA
SIEMPRE UNA DE SUS “MARCAS DE ESTILO”;
LAS CALAVERAS; LAS CALAVERAS COMO
ELEMENTO DE MODA Y DISENO PARA LA
ETERNIDAD.

Fue ya en 2003 cuando en una de sus colecciones

empleé por primera vez las calaveras, pero no como

CoLEccION “CLUTCH” DE ALEXANDER McQUEEN

simbolo tragico de la muerte sino como un tributo y
un homenaje a la vida, sin embargo tuvo muy poca
repercusion, y lo que son las paradojas de la vida es

tras su trdgico suicidio en el afo 2010 cuando como También las grandes firmas internacionales de moda
tributo precisamente a su intensa y obsesiva vida, las han sucumbido al encanto de las calaveras y las lucen en
calaveras. .. the skull power invaden para siempre la sus colecciones de las proximas temporadas dentro de
moda y el diseflo de todo el mundo... y se acoplan a una estética gética, llamada también vamp por obray
camisetas, jerseys, pantalones, bolsos, joyeria y todo gusto de firmas como Gucci, Versace, Gaultier o Bottega
tipo de complementos convirtiéndose en el elemento Veneta que apuestan por el cuero, colores oscuros,

must de la temporada. calaveras, cruces y el maquillaje dramitico.

e

...la tendencia skull nace

de la mano de dos artistas
increibles en la historia del
arte y la moda; el artista
Damien Hirst vy el disenador
Alexander McQueen
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Cualquier chica a la que
le gusten las tendencias y
la moda ticne ya algo de
calaveras en su armario o
joyero...

En el mundo de la joyeria, las calaveras han encontrado
un hueco muy aceptado de un puiblico évido de nuevos
conceptos y nuevos retos, un publico nuevo, un
publico que busca en sus anillos o colgantes trasladar
una imagen de su personalidad mas fuerte y agresiva,
en suma una joyeria mds de imagen, una joyeria que
traslada y transmite a quienes nos ven y nos miran

de unos sentimientos renovados de provocacién y

rebeldia.

Los crineos y los diamantes negros son la estrella de las
colecciones de grandes firmas joyeras para sus anillos

al igual que los collares, hay calaveras de plata, oro, de
colores... toda una simbologia calavérica que nos acerca
bastante a lo punk o a lo gético pero que no deja de ser
un guino o una sonrisa a la muerte y que se traduce hoy
por hoy en el complemento mas chic de cualquiera que
quiera ir a la moda.

...un guino O una sonrisa a la
muerte y que se traduce hoy
por hoy en el complemento
mas chic de cualquicra que
quiera ir a la moda.

PULSERA AMULETTO



...las famosas fueron las
primeras en lucir calaveras y
luego nos unimos el resto de la
humanidad... asi funciona esto.

Sivia DESCALZO (BLOGUERA)

SORTIJA Y PULSERA PraTaA DE PalO

s

CALAVERAS EN CASA

La calavera puede ser una reminiscencia rocker, punk o
incluso gético, pero su consagracion como un elemento
textil llegd en la temporada 2011 en la coleccion de
McQueen. Este elemento tétrico y un tanto liigubre era y
es la combinacién perfecta en piezas atemporales, elegan-
tes y muy provocadoras que se han trasladado, como no
podia ser de otra manera al mundo de la decoracion.

Una de las tendencias identificadas para este afio 2013
en la feria Maison et Objet, es precisamente este objeto
morboso y que parece agradarnos cada vez mas...

son las calaveras.

Inspiracién para disefios de interior, exterior, sonido...
y que aportan a la decoracién de cualquier hogar un soplo
de modernismo, pero también de agresiva provocacion.




EL COLOR

SI NO TE GUSTA EL COLOR
ES QUE NO TE GUSTA LA VIDA...




PENDIENTES LIZARRI, ORO BLANCO Y DIAMANTES. PVP: 10.200€ / TAG HEUER "CARRERA" CALIBRE 8. PVP: 3.025€ / PULSERA OROTECH
CERAMICA, ORO ROSA Y DIAMANTES. PVP: 1.850€ / PULSERA AMULETTO MACRAME, ORO ROSA, TOPACIOS Y DIAMANTES. PVP: 895€
PULSERA AMULETTO MACRAME, ORO ROSA,0RO BLANCO, TOPACIOS AZULES Y DIAMANTES. PVP: 865€ / SORTIJA LUMBRERAS, ORO ROSA,
DIAMANTES NEGROS Y BLANCOS. PVP: 1.860€ / SORTIJA LIZARRRI, ORO ROSA Y DIAMANTES. PVP: 4870€ / SORTIJA VENTO PLATA ROSA Y
ESPINELAS. PVP: 309€ / SORTIJA VENTO PLATA ROSA. PVP: 253€
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RELOJ HUBLOT SENORA, TITANIO, ESFERA OPALIN. PVP: 4900€ / ANILLO LUMBRERAS ORO BLANCO Y DIAMANTES. PVP: 4.380€ / ANILLO
REYDIAM ORO ROSA Y DIAMANTES. PVP: 5.410€ / ANILLO OROTECH CERAMICA Y CRUZ CON DIAMANTES. PVP: 390€ / ANILLO LUMBRERAS
ORO ROSA Y DIAMANTES. PVP:1.627€ / PULSERA AMULETTO MACRAME CON ZAFIROS AZULES. PVP: 298€ / PULSERA AMULETTO ORO
BLANCO Y DIAMANTES. PVP: 1.465€ / PULSERA AMULETTO MACRAME CON INICIAL ORO BLANCO Y DIAMANTES. PVP: 377€ / PULSERA
AMULETTO MACRAME, CRUZ ORO ROSA. PVP:89€ / COLGANTE AMULETTO ORO BLANCO Y DIAMANTES. PVP: 1.765€ / COLGANTE LOVE ORO
AMARILLO. PVP:355€ / COLGANTE ORO BLANCO CRUZ DIAMANTES. PVP: 655€ / COLGANTE ORO BLANCO CALAVERA 'Y DIAMANTES. PVP: 655€



COLGANTE LOVE ORO AMARILLO. PVP: 355€ / COLGANTE MI MONEDA PLATA DORADA, PIEDRAS SWAROVSKI. PVP: 214€ / COLGANTE
MIMONEDA PLATA DORADA, AZAR BURDEOS. PVP:222€ /RELOJMARC JACOBS BICOLOR.PVP:215€ / PULSERA PLATADORADA Y AMATISTAS. 75
PVP: 138€ / PULSERA PLATA DORADAY CALCEDONIA. PVP: 138€ / PENDIENTES ARDURA PLATA DORADA Y AMATISTAS. PVP: 216€
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Lugo, la ciudad mas antigua de Galicia, goza
de valiosisimos tesoros: la muralla milenaria
herencia de la época romana que nos permite
disfrutar de unas vistas privilegiadas de la
ciudad o la Catedral de Santa Maria de LLugo,
que ejerce con orgullo el privilegio papal

de exposicion permanente del Santisimo
Sacramento pero sin duda su mayor tesoro son
sus ciudadanos; los ciudadanos que la habitan,
tranquilos y pacificos, acostumbrados al

“chof chof” de sus zapatos sobre el pavimento
mojado en una ciudad de lluvias eternas.




Pilar Estévez
Gerente de la empresa deportiva
Gestibeca Sport +QPadel

Para mi es perfecto vivir aqui.

Lugo es “pequena vy grande” en el dia a dia, tran-
quila v familiar, no hay sitio donde vayas en que
no conozcas a alguien v es también rica v exquisita
en recursos.

La rehabilitacién v conservacion del casco historico
fue clave para el despegue economico, comercial v
turistico, convirtiendose en una ciudad atractiva v
moderna al visitante.

Hay tanto que vender en Lugo...!

El gran cinturén verde que envuelve la ciudad con
el rio a sus pies, el turismo natural v de salud con
las termas romanas.

El cinturén de piedra, la Muralla Eomana, que
albergando los monumentos religiosos, civiles o
culturales es visita obligada v que encierra nuestro
mejor centro comercial que junto con el Campus
Universitario tienen el gran papel social v humano
de avudamos a crecer.

¢Y qué decir de nuestra gastronomia? nuestros
productos de la tierra; lo mejor. Hemos de apro-
vechar que la ruta turistica mds importante del
mundo cruza nuestra provincia v conseguir que
los peregrinos conozcan la amplia oferta de la
ciudad.

Pero como transmitir esta riqueza que tenemos?
“Queriéndonos mas”. Hemos de ser capaces los
lucenses de valorar todas las maravillas que ate-
sora nuestra ciudad v asi transmitirlas y conseguir
que la gente se enamore e ilusione de Lugo.
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Jacobo Garcia-Bobadilla Prosper
Propietario Hotel Méndez Nunez

De la ciudad de Lugo destacaria a sus ciudada-
nos, su manera de ser, su modo de vida, su hospi-
talidad v su implicacion con su ciudad, de la cual
cada dia se sienten mas orgullosos. Estos valores
son los que transmiten a los visitantes que aco-
gen. Asi entre todos formamos Lugo. Destacaria

también el magnifico vy tnico patrimonio arquitec-
ténico, arqueoldgico, cultural v gastronémico que
nos ha sido legado desde hace mas de 2000 anos,
del cual somos responsables v hemos de conservar
vy transmitir a las siguientes generaciones de lucen-
ses, para que ellos también lo compartan v den a
conocer al mundo. Estos valores personales vy pa-
trimoniales han de ponerse en valor con una oferta
organizada, para disfrute de vecinos y visitantes
que le dardan vida vy sentido.




Moe Macken
Propietaria academia Greenwich Centre

A principios de los ochenta llequé a Lugo v aunque
la ciudad en si me gustaba me costaba adaptarme
a un lugar tan pequeno donde todo el mundo se

conocia.

Treinta anos mdas tarde me doy cuenta de que
aquello que me resultaba atipico es hoy lo que mas
me gusta.

No podria haber elegido un lugar mas seguro
v entranable para formar una familia y em-
prender un negocio que Lugo.

He visto a Lugo crecer v mejorar, cuando llegué
solo habia un supermercado debajo de la Plaza de
Abastos, no existian los 40 principales vy apenas ha-
bia gente extranjera. Lugo era un lugar de mente
muy cerrada v completamente aparatada del resto
del mundo. iMenudo cambio treinta anos mas tarde!

Lugo va es una ciudad universitaria, supermerca-
dos v restaurantes “trendy” en cada esquina, el
C.D.Lugo en segunda division v cuando voy pa-
seando por la calle no es raro oir a la gente hablar
otros idiomas.

Lugo supo crecer y progresar sin perder el encanto

de una ciudad pequena en donde siempre se en-
cuentra una cara amigable.
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PEPITO

MARCO MAVILLA

El disefiador italiano Marco Mavilla,
mundialmente conocido por su antigua
marca Toywatch, ha creado una nueva
firma que lleva su propio nombre.

Demostrandonos su insaciable talento y
con un nombre muy original nos presenta:
los “Pepito”.

Se trata de unos relojes-pulsera reversibles, ideales para
cualquier ocasion. Fiel a su estilo y, como no, a las ten-
dencias; sus disefios recubiertos de cristales Swarovski
son la combinacién perfecta junto al acero y el nylon
negro para lucir una joya actual y muy fashion.

Marco Mavilla no deja de lado la elegancia que tan
bien caracteriza sus creaciones, sin embargo; la como-
didad, la discrecién y la inconfundible esencia de sus
modernos disefios nos permitird presumir de mucho
mas que un reloj, convirtiéndose si asi lo deseamos, en
una auténtica joya con solo darle la vuelta.

Los Pepito se han convertido ya en un must have
siendo el nuevo capricho de los que se declaran adictos

ala moda.

Kate Moss, Halle Berry, PSY, Dasha Kapustina, Paris Hilton,
Malil, Andrés Iniesta, Alvaro Marichalar, Marta Sdnchez,

Anne Igartiburu o Carmen Lomana son solo algunos de los

incondicionales de la marca.




PEPITO
THE NEW STYLE




BMW i

La nueva identidad

Hace ya unos aiios que BMW incluye en su gama
vehiculos hibridos que denomina ActiveHybrid,
pero la marca germana ha querido llevar mas
lejos el concepto creando una nueva division.
BMW i representa un innovador concepto de
movilidad sostenible, materializado en algo mas
que vehiculos eléctricos.

Por Jost MaNUEL NUNEZ RODRIGUEZ
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Se crean servicios globales de movilidad, con un
disefio y una forma de entender el segmento
premium fuertemente definido por la sostenibilidad
El resultado es la aparicion del BMW i3, un automévil
totalmente eléctrico, libre de emisiones, concebido
para desplazamientos urbanos, y del revolucionario
deportivo hibrido enchufable BMW i8.

En ningin momento BMW se ha olvidado de las
cualidades que la han definido como marca y para
eso ha dotado al i3 con un motor totalmente eléctrico
de 170 CV que permite ofrecer una aceleracion
sorprendente desde parado. Y todo ello con una
autonomia de 200 km y 100% libre de emisiones,
pudiendo recargar la bateria comodamente en

casa en un enchufe corriente, en puntos de recarga

publicos o con el sistema BMWi Wallbox que reduce

considerablemente los tiempos de carga.

El BMW i3 mantiene siempre al corriente de toda
la informacioén relevante al conductor y lo ayuda
ala hora de realizar una conduccion eficiente. E1
automovil calcula de forma dindamica la autonomia,
senala el estado de carga o busca las rutas mas
eficientes y gracias a los amplios servicios BMW i
ConnectedDrive se pueden visualizar a través de un

smartphone compatible.

Uno de los factores principales que influyen en el
consumo de energia es el peso a desplazar que en el
caso de los vehiculos eléctricos se incrementa al tener

que disponer de baterias acumuladoras.
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sOlo 4.5 s. ansumierido unicamente
2,51 cada 100 kKm. No hace mucho
tiempo, este tipo de automoviles solo
los podiamos ver en el cine...




BMW ha desarrollado de forma especifica un
habitaculo de carbono altamente resistente y
extremadamente ligero unido a un bastidor de
aluminio. Esta revolucionaria arquitectura ademas

de reducir considerablemente el peso, permite
renunciar al pilar B y al tunel central, lo que da una
gran sensacion de amplitud. Ademds el bastidor, el
motor eléctrico, la bateria y el médulo de gestion de
energia se sitiian en la parte baja, haciendo descender
asi el centro de gravedad, lo que permite aumentar la

seguridad y la agilidad en la conduccién.

El interior también se ha desarrollado y ejecutado
siguiendo las mismas pautas. Materiales renovables
tratados de forma natural, como la madera de eucalipto
de poro visto, el cuero curtido con derivados de hoja de
olivo y lana como aislante térmico, cierran la cadena de
produccion dentro de un ciclo de vida integral que

consta de desarrollo, produccién sostenible con ener-

glas renovables, utilizacién del producto y reciclado.

El BMW i8 parte del mismo concepto pero el
resultado es diferente. Combinando un motor
eléctrico de 131 CV situado en el eje delantero con
el nuevo motor de gasolina de 3 cilindros y 1,5
litros con tecnologia BMW TwinPower Turbo y 231
CV de potencia del eje trasero, el i8 acelera de 0 a
100 km/h en sélo 4,5 s. consumiendo Gnicamente
2,51 cada 100 km. La gestion de energia permite
combinar los dos motores segun las necesidades,
utilizando la traccién a las cuatro ruedas y maxima
potencia de 362 CV en carretera o circulando de
forma totalmente eléctrica por la ciudad, sin ruido

ni emisiones, durante 35 km.

No hace mucho tiempo, este tipo de automéviles sélo
los podiamos ver en el cine, imaginando el futuro,
0 en exposiciones, como prototipos imposibles de

fabricar. Ahora BMW i los saca al mercado.

Habré que seguir imaginando.
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Héctor Lopez

Restaurante ESPANA

EL RESTAURANTE ESPANA, SITO EN LA

RUA DO TEATRO NUMERO 10 DE LUGO, ES
UNO DE LOS DECANOS EN ESTA CIUDAD.
RESTAURANTE CENTENARIO, ES EL MAS
ANTIGUO DE LUGO, MANTENIENDO EL
MISMO NOMBRE Y EMPLAZAMIENTO DESDE
HACE 106 ANOS.

A lo largo de los anos fue evolucionando
paralelamente al desarrollo de la ciudad, hasta que
hace 10 anos sufre una importante remodelacion.
Hoy en dia consta de una amplia cafeteria con zona
de mesas y gastrobar en planta baja. En la planta
alta se encuentran los tres comedores con distintas
capacidades, una cocina a la vista del cliente y una

bodega climatizada tanto en temperatura como

[La cocina del restaurante
Espana dirigida por Héctor
LOpez esta basada en el
respeto maximo por el
producto gallego

humedad. En los meses de verano también cuenta
con terraza. En estos ultimos afios recibe diversos
reconocimientos y premios a nivel nacional como
el “Premio Nacional de Hosteleria 2008” por
compromiso con las personas discapacitadas o
“Mejor Restaurante de Galicia” por HG&T que

atesoran su buena trayectoria.
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EL COCINERO

Héctor Lopez paso su infancia entre fogones. Este
joven cocinero, animado por Tomas Urrialde
“cocinero de casa Candido en Segovia” hizo su
carrera en el Centro Superior de Hosteleria de
Galicia, de alli pas6 un tiempo recorriendo cocinas
por toda la geografia espanola antes de asentarse en

el restaurante Espafia.

LA FILOSOFiA

La cocina del restaurante Espaia dirigida por Héctor

Lépez esta basada en el respeto maximo por el
producto gallego de temporada. Inspirada en las
raices de la cocina tradicional gallega, trae aires de
frescura y renovacion aplicando las nuevas técnicas,

dando lugar a una cocina gallega puesta al dia.

“Si alguien se sienta a comer en el restaurante
Espaiia con un venda en los ojos, al momento
identificara que estd en Galicia y la época del afio en

que se encuetra” afirma Héctor Lopez

Héctor aboga por la honestidad culinaria con
franqueza y el sabor gallego, cocina creativa con
respeto en la materia prima y los puntos de coccién

que se resuelven en platos como:

« Tataky de ternera rubia gallega con vinagreta de

tomate seco.

« Pulpo ala parrilla, emulsién de patata y aire de

pimenton.

« Bonito de Burela con perlas de soja y compota de

tomate.



Arroz cremoso de holetus
con huevo a haja temperatura

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

» 400 gr de arroz basmati
« 150 gr de boletus

+ 1 cebolla pequena

« 1 diente de ajo

« 1 dl de vino blanco

« 4 huevos

« fondo de verduras

PREPARACION

En una cacerola rehogamos el ajo y la cebolla

muy picados. Anadimos los boletus cortados en
laminas finas. A continuacién ponemos el vino
blanco. Cuando este reeduca a la mitad echamos el
arroz y lo rehogamos un poco. Vertemos la misma
cantidad del caldo hirviendo que de arroz. Cuando
el caldo se haya reducido casi de todo, anadimos
nuevamente la misma cantidad de caldo, para que

asi el arroz suelte bien el almidén y quede cremoso.

Los huevos los cascamos y los envolvemos en papel
film con un poquito de aceite. Los cocemos a 60°

durante 60 minutos.

PRESENTACION

Dividimos el arroz en cuatro partes y lo ponemos
en la plancha para conseguir una costra. Lo
colocamos en un plato y ponemos encima el huevo

fuera del papel film con un poco de sal maldon.




LaMetsde
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SADNTA EULARIA |\

Santa Eularia se ilumina de color

para estas Navidades: Etro, Valentino,
Armani, Versace, Givenchy...

regalos que se haran recuerdos eternos
e imborrables en tu memoria.

R e«

T ———— T E————
. v bkt |ttt 14 *

. i

94



BOLSO ARMANIJEANS. PVP: 152€ /BOLSO ARMANI JEANS. PVP:152,90€ / BOLSO ARMANI JEANS. PVP: 162€ / CARTERAARMANI JEANS.
PVP: 94€ / FUNDA MOBIL ARMANI JEANS. PVP: 57€ / FOULARD ETRO. PVP: 260€ / EAU DE TOILETTE ETRO 50ML. PVP: BO€ /CARTERA
ETRO. PVP: 355€ / CARTERA MANO WORLD FAMILY IBIZA 135€ /BOLSO WORLD FAMILY IBIZA. PVP: 235€ / MONEDERO WORLD FAMILY

IBIZA. PVP: 45€ / MONEDERO WORLD FAMILY IBIZA. PVP: 45€ / CARTERA ETRO. PVP: 350€ / GUANTES COCCINELLE. PVP: 110€ / BOLSO
ETRO. PVP: 495€ /BOLSO ETRO. PVP: 667€
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BOLSO ETRO. PVP: 730€ / BOLSO ETRO. PVP: 437€ / CINTURON ETRO. PVP: 239€ / PANUELO TOUS. PVP: 89€ / PANUELO ARMANI JEANS.
PVP: 124€ / BOLSO ARMANI JEANS VINILO. PVP: 152€ / BOLSO ARMANI JEANS ECOPIEL. PVP: 195€ / BOTAS WORLD FAMILY IBIZA.
PVP: 395€ / PARAGUAS TOUS. PVP: 58€ / CARTERA ETRO. PVP: 355€ / BOLSO COCCINELLE. PVP: 197€ / RELOJMARC JACOBS. PVP: 215€
NECESERETRO.PVP:72€ / EAUDE TOILETTE ETRO 50ML. PVP: 78€




FUNDA IPAD ETRO. PVP: 212€ / FUNDA IPAD ETRO. PVP: 177€ / CINTURON ETRO. PVP: 253€ / NECESER ETRO. PVP: 119€ / FUNDA MOVIL
TOMMY HILFIGER. PVP: 44€ / RELOJ MARC JACOBS. PVP: 295€ / CARTERA ARMANI JEANS. PVP: 81€ / CARTERA PORSCHE. PVP: 99€
EAU DE TOILETE 50 ML ETRO. PVP: 75€ / PULSERA PORSCHE. PVP: 340€ / CINTURON PORSCHE. PVP: 159€ / CINTURON PORSCHE.
PVP: 179€ / BANDOLERA ARMANI JEANS. PVP: 104€ / MALETIN ARMANI JEANS. PVP: 157€ / TROLLER PORSCHE. PVP: 395€ / FOULARD
ETRO.PVP:351€ / CORBATA CHOPARD. PVP: 128€ / CORBATA VERSACE. PVP: 105€




.
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. " : ‘_ X : _- B - o’ \\J:‘\_.._ \
e Las flrmas de tus suéﬁ\;\g\o\f’a ln‘i | e}gses X <

INFORMACION: 982 227 052 ¢ correo@joyeriamodesto.com
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OV IMSAOHYMS ET0C @

SWAROVSKI

BOUTIQUE SWAROVSKI
C/ POGRESO, 42-44 (LUGO)
TEL. 98 223 14 25

WOJ INSADYYMS




Desde los tiempos del antiguo Egipto y a lo largo

de la historia, las monedas se han utilizado
como amuletos pensados para sierﬂev"’adog Geréa”
del corazén, como reflejo de e%iﬁtﬂalfﬁaa’i Vs

misticismo. Todos (en mayor o menor medida)

guardamos algunas monedas por distintos motivos,
ya sea porque nos traen recuerdos de algin viaje,
un momento especial, una fecha senalada, una

persona especial, etc...

En 2009, los holandeses Michelle Mentrop y Joery
Tol decidieron dar un paso mas alla y plasmar
su pasion por las monedas a través de unas

innovadoras y exclusivas piezas de joyeria. Fue asi

como nacié MI MONEDA.




Con esta firma ha surgido un nuevo concepto
de joyeria que le permite crear a cada cual
un collar personalizado, consiguiendo de este
modo que ese colgante sea perfecto para cada

persona, look y ocasion.

MI MONEDA ha conseguido robar el corazén de
estilistas y celebrities. Halle Berry es otra de las
famosas que no se ha podido resistir al encanto de

estas piezas y tiene una moneda con la inscripcién

“La Dolce Vita”...

Para Rihanna crearon un disefo con un mensaje

personalizado y que lleva con ella a todas partes. ..

Halle Berry y Rihanna, dos incondicionales de MI MONEDA
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LA ROCHELLE
COLECCION

i

COLECCION DE SORTIJAS
DE PLATA Y PERLA NATURAL




p, 1) enviosgratisadomiciio
| SRR/l TELS0522317158052253131
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PARAGUAS: 58€

’;j;/ b/ :‘ = - ‘\fi
uno de 50 world family ibiza
PENDIENTES: 39€ MONEDERO: 45€ swarovsky
CADENA: 49€

PULSERA:35€ PULSERA: 49€ PULSERA: 49€
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.
A
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pandora
swarovsky PENDIENTES: 49€
swarovsky PENDIENTES: 49€ ity

PENDIENTES: 49€ I

o

7

S
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y 4 ~v y 4

envios Q
0822317152982253131

plata de palo

ANILLO: 99€

) timberland

RELOJ:99€

plata de palo

PENDIENTES: 88€

ANILLO: 99€

PULSERA: 79€

MONEDEROQ: 142€

world family ibiza

MONEDERO: 179€

BOLSO: 179€

armani jeans

CARTERA:94€

FUNDA TABLET: 65€

108 ROHEARRARES tommy hilfiger

— BILLETERA: 84€



envios Q
082231715&9582253131

antonio rodriguez

PULSERA PLATA AMATISTA: 699€

RELOJ: 735€

RELOJPITTON: 539€

CARTERA: 355€

marc jacobs RELOJ: 560€
| valentino RELOJ:310€ -

FUNDATABLET: 262€ I




undasicolers

La Ulfima tecnologia se Viste de seda. pOI'CI|CiS
Las grandes firmas de la moda internaciondl: muycldsicqs
Etro, Valentino, Armani, Tous. .. T, TR TN

NOSs presentan toda una coleccidon
de fundas para fus falets,

ejecutiva, informal, divertida. ..
escoge la que mds define tu estilo

paralcs
muy
especiales

@R 1 UNDA ETRO

paraos
mMuycoquetas

FUNDA VALENTINO

Muyejecutivas

FUNDA ETRO
110 SAMSUNG 8" GALAXY NOTE “GNT-5110"




paraios
"nuyteenager”

FUNDA TOUS
SAMSUNG 7” GALAXY TAB3 “SMT-210"

paralcs
uyalegres

FUNDA GIVENCHY

pero de entre todas ellas,

la Mds bonifa y especial del mundo
es la funda de world family ibizaq,
NO solo Por su estilo hippy-chic,

SiNO porgue es

unica
cirrepetible

FUNDA WORL FAMILY IBIZA

( B _ ) A111ATAATARARARAATARARAARARIANAANAAN

TABLETAS DISPONIBLES EN
TEFER ELECTRODOMESTICOS
C/ Juan Montes, 6 (LUGO)
TEL.. 982 22 77 66

SAMSUNG

ELCO 10” “PD-975” SAMSUNG 10.1" GALAXY TAB2 “GTP-5110" 111
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MODESTO
S AnT A Eu L ARI, A UN ESPACIO UNICO DONDE F)ISFRUTAR
CADA TEMPORADA DE LAS ULTIMAS
TENDENCIAS Y NOVEDADES EN
ES"E na ’“ En[l a0 n”nE COMPLEMENTOS.. ETRO, VERSACE,

GIVENCHY, VALENTINO, ARMANI, LA
MEJOR MODA SHOPPING AL ALCANCE
DE UNSOLO “CLIC".

www.santa-eularia.es

aaaaaaa

SANTA EULARJA Snopping Bag

£
. ,:.‘3?'.

,\..ﬂ-.

\\N‘m Lm

Actesanig Diertas Contacto

\-#W’
L K

nicio liendas Macas

Shonl]nlm Balsas

Marcas
' Hou

ih
SANTA EULARIA
SHOPPING
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Y silotuyo son |os relojes de disefo...

www.relojinternacional.com ['-._ RELOJ INTERNACIONAL

AN

Relojinternacional.com es unatienda
de relojes especializada alta relojeria de
disefo con grandes descuentos.

Sinecesita un pedido especial de relojes
paraun regalo de empresa, congreso...
nosotros le buscaremos la mejor opcidn
posible. Siempre tratando directamente
con los mejores puntos de venta oficiales.
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MI HISTORIA, MI DISENO

Adéntrate en un bosque encantado y descubre la coleccion Feather de PANDORA, compuesta por anillo,
colgante, pendientes y charms elaborados en plata de ley y circonitas en pavé. Una coleccion Gnica, como (G.

Crea tu diseno y comparte tu historia en pandora.net.

PANDORA

UNFORGETTABLE

MOMENTS



Mi historia, mi diseno

M

nuestra nueva coleccion, tan Gnica como tu.

Crea tu d y comparte tu historia en pandora.net. UNFORGETTABLE MOMENTS
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BlL.OGS
deModa

CONOCE EL NUEVO
FENOMENO DE LA RED

Odiados y amados al mismo tiempo, son el tltimo
fenémeno que desde hace mas o menos dos aflos pegan
fuerte en la red, chicas y chicos jévenes o no tan joévenes
que nos muestran su estilo a través de sus biticoras,

su estilo de vida, viajes, arte, fotografia..., pero sobre
todo una pasion. Por qué triunfan? y a que se debe su
repentino crecimiento?, resultan cercanos, la gente se
identifica con ellos, y acercan la moda y las tendencias
del momento a la calle, armas de doble filo que generan
expectacion, intriga y porque no decirlo criticas
también.

Hoy escogemos a Carla, la blogger de Santa Eularia y
la exponemos a una pequefia entrevista para que nos
cuente un poco mas sobre este mundo, a través de su
propia experiencia, gustos e inquietudes.

+Cuadl es tu blog? ;Qué tema tratas en éI?
Actualmente tengo un blog de moda bajo el nombre de
The fashion through my eyes, en el que trato como tema

www.thefashionthroughmyeyes.com

principal la moda y con ella mi estilo diario, lo que me
gusta, modo de vida, viajes, puntos de vistas, etc. Lo que
seria mi vida junto con mi hobby y mi pasion, que es la
moda, y como yo la interpreto...

:Cuando empezo tu pasion por la moda?

Pues yo creo que desde muy pequeiia, fue algo que
siempre me atrajo y me llamé mucho la atencion.

Ya de pequena lefa revistas de moda y me gustaba

ir “aconjuntada” como yo decia. Siempre me gustod
probarme toda la ropa, todos los zapatos bolsos y los
sombreros de mi madre, jme encantaban!

:Cuando decidiste abrirte paso como bloguera?

Pues hace unos tres afos tomé contacto y conoci por
primera vez lo que eran los blogs de moda. Empecé a
seguir uno y me encanté todo lo que englobaba, moda,
fotografia, etc, asi que después de un tiempo decidi que
yo también queria formar parte de eso que entonces no
sabia exactamente lo que era, pero que hoy en dia se ha
maximizado y se ha convertido en algo tan grande que
yo jamas hubiera pensado que llegara a ser lo que es.

:Alguien que te inspira ala hora de vestir?

Pues me inspiran muchas cosas, revistas, blogs, it
girls..., pero indiscutiblemente me quedo con Miroslava
Duma, editora de moda rusa que actualmente es la
reina del street style. Es muy inspiradora para mi.

+Como definirias tu estilo?

Pues siempre que me hacen esta pregunta no se muy
bien que decir porque no considero que tenga un

estilo muy definido ya que navego entre varios, un

dia mas lady, otro dia mas rockero, boho, etc, depende
del dia y de lo que me apetezca en cada momento, y
por supuesto, depende mucho de la ocasiéon. Lo que
siempre intento es darle a mis ouffits mi toque personal
y unificar todos esos estilos en lo que seria mi esencia.



:Qué prendas no podrian faltar en tu armario?

Unos jeans, blazers, camisetas bdsicas..., ropa bdsica

en general, creo que son indispensables para un buen
fondo de armario. Luego, cuando ya tengo eso cubierto
me encanta ir afiadiendo prendas mds originales y que
le den siempre un toque diferente a los looks, como por
ejemplo, los gorros y los zapatos. Eso si que no puede
faltar nunca en mi armario, jnunca tengo suficientes!

;Cudl crees que son las tendencias que mas se llevan
esta temporada?

Indiscutiblemente el estampado tartdn, la raya
diplomatica, el tweed, la pata de gallo, la piel, el color
rojo y el toque grunge.

sDiseinador o disefiadora favorita?

Isabel Marant es sin duda mi disefiadora favorita del
momento. Me compraria todas sus colecciones y no

me aburriria nunca de sus disefios. Son simplemente
espectaculares. También adoro Jil Sander, Chanel,
Prada, la verdad es que seria una lista larguisima ya que
me gustan demasiados.

=ﬁlh
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;Hobby de tiempo libre?

Mi hobby es hacer el blog, es algo que me encanta. Me lo
paso pipa haciendo las fotos, preparando las entradas, y
visitando otros blogs. Tener un blog crea adiccion y es el
mejor hobbie que se puede tener.

;Alguna frase célebre, cita o proverbio que uses en tu
dia a dia?

“Para ser irremplazable, uno siempre debe ser diferente”.
Siempre me ha gustado mucho esta frase de Coco
Chanel y viene a mi mente a diario, la tengo en cuanta
en muchos aspectos de mi vida ya que creo que abarca
muchas cosas, y en nada lo dice casi todo.
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FRIENDS

AYUDANDO A FINANCIAR UNA ESCUELA EN EL |
DE CNINNA HYATA EN LA INDIA L

FRANCISCO LOPEZ-CANCIO

Con este proyecto se esta construyendo una escuela
en el pueblo de CHINNA HYATA, situado en el
area de ALUR en el distrito de KURNOOL. La
nueva escuela serd un espacio digno y adecuado
para que los nifios y ninas de esta poblacion
puedan recibir una educacién complementaria,
gratuita y de calidad, que les permita avanzar en su

integracion social.

La formacion del Comité de Desarrollo de la
Comunidad (CDC) y su buen funcionamiento en

la aldea de CHINNA HYATA fue aqui también la
primera piedra en la construccion del desarrollo de
la comunidad. Tras celebrar varias reuniones, los
miembros de la aldea eligieron de forma democratica
a los miembros del CDC, constituido por hombres

y mujeres en paridad de representacion, quienes
posteriormente recibieron formacién para las tareas

comunitarias que les iban a corresponder.

Se inici6 a continuacion el programa educativo, a fin
de que los ninos y ninas de la aldea pudieran recibir
el apoyo necesario para seguir provechosamente

sus estudios en las escuelas gubernamentales, desde
una perspectiva que aspira a que la escolarizacion
constituya efectivamente el fundamento sobre el
que edificar el desarrollo y la integracion social de la

comunidad.

Paralelamente se crearon las asociaciones de mujeres
y de discapacitados (shangams), cuya finalidad es la
toma de conciencia de sus derechos como miembros
de la comunidad y su participacion activa en el

desarrollo de la misma.

Desde entonces, el desarrollo de las experiencias
asociativas con el apoyo de RDT/WDT ha propiciado

que la comunidad haya alcanzado un grado de

cohesion y de capacidad de autogestion que le
permite ahora avanzar en su programa de desarrollo

mediante la ejecucion de proyectos concretos.

El CDC de CHINNA HYATA transmitio a
RDT/WDT la necesidad de un espacio del cual
actualmente no disponen, en el que losninos y

ninas de la comunidad pudieran recibirflas clases

complementarias. Con este fin se inicio el préyecto
de construccion de la escuela en CHINNA HY. j&TA -

en el centro social comunitario y se¢
funcionamiento de los movimientos :

de la comunidad. El edificio escolar se
en el horario no lectivo para rea‘ii‘ar {
la comunidad, revisiones médicas yacti
relacionadas con la promocién de la salui
comunitaria, asi como lugar de reuniones

shangams, grupos de madres, etc.

Asi, la escuela en su doble faceta supone una
infraestructura bésica que contribuiré a reforzai
el sentimiento de unidad y de cohesion basado e
un proyecto comun en el que participan todas |

familias de la comunidad.



Por cada pila que ponemos en
cada reloj en nuestras joyerias,
enviamos 1 Euro que ayuda a
tfinanciar la construccion de esta
escucla.

Para la construccion de la escuela se priorizan
aquellas aldeas en las que sus miembros hayan
desarrollado previamente proyectos de cohesion de
la comunidad que implican procesos participativos
(asociaciones de mujeres, de personas con
discapacidad, etc.) y que, en consecuencia, hayan
madurado suficientemente en su capacidad de

autogestion.

Como en el resto de proyectos de RDT/WDT y de
acuerdo con sus principios, es la comunidad la que
debe asumir la responsabilidad de la construccion de

la escuela.

De esta forma, se pretende que la escolarizacion no
constituya una fase aislada de escasos resultados
en un contexto de discriminacidn, sino la base del

desarrollo e integracion social de la comunidad.

Los beneficiarios directos del proyecto son los nifos
y nifas, con edades comprendidas entre los 6 y los
11 afios, que asisten a las clases complementarias de
la aldea de CHINNA HYATA. Son 100 ninas y 133
ninos repartidos en diferentes cursos de educacion

primaria, desde Preescolar hasta V.

Los beneficiarios indirectos del proyecto son todos
los habitantes de la aldea de CHINNA HYATA. En
concreto, por un lado, los miembros del Comité de
Desarrollo de la Comunidad y las asociaciones de
mujeres y de personas con discapacidad llevaran

a cabo sus reuniones periddicas en el centro

comunitario.

Por otro lado, los alumnos de secundaria de la aldea
acudiran al centro comunitario para estudiar en
caso que lo prefieran o necesiten mientras que los

beneficiarios del Programa Nutricional acudirin

eriodicamente al centro comunitario para recibir

sus tratamientos.

La construccion de la escuela de CHINNA HYATA
se esta llevando a cabo con normalidad. Las obras se
iniciaron en noviembre de 2012 y estd previsto que

acaben en los plazos de tiempo previstos.
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Estas Navidades disfruta de las mejores marcas:
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MODESTO

SANTA EULARIA

Refinado, impecable, elegante, las mujeres mas importantes del mundo lo han elegido

Hubert de Givenchy: “The Best”



Exiga garantia Tous watches. TOUS es una marca registrada de S, Tous, S.L. (PVP vilido en Espafa. Precios sujetos a variacian, consultar en los establecimientes TOUS autorizades). Linea TOUS 902 410 440

Drive bicolor ionizado en ore rosa y marrdn.

Precio 295€

iEnciende tu estrella!
Merry Tous

TOUS

WATCHES
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